Mediciner

naturiakemede

Det ir vilkidnt att det forekommer s
kallade interaktioner eller
vixelverkningar med hinsyn till
likemedlens resorption (upptagnings-
formdaga) och verkningar mellan
manga vanliga likemedel sinsemellan,
samt mellan likemedel och vitaminer.
Det dr ddrfor angeldget att ta reda péd
huruvida det ocksa forekommer
interaktioner mellan vanliga
reumatikermediciner,
natur(like)medel och vitaminer
(kosttillskott).

Denna sammanstillning baseras pa
en genomgang av kinda interaktioner
mellan reumatikermediciner och
vitaminer i FASS (den officiella
likemedelskatalogen) samt en genom-
gang av kidnda biverkningar av
hégdoserade vitaminer i vitamin-
handbocker, och dven av kidnda inte-
raktioner av vid reumatiska sjukdomar
anvinda natur(like)medel. Uppgif-
terna betriffande natur(like)medlen
har himtats ur Naturlikemedel 2000
(den si kallade "Naturmedelsfassen”)
det vill siga den av Likemedelsverket
godkinda motsvarigheten till FASS.

Reumatikermediciner + vitaminer
Enligt FASS ir inga interaktioner
kdnda mellan i Sverige anvinda
reumatikermediciner och samtliga
kinda vitaminer, 4ven om dessa skulle
tas 1 upp till 3 gdnger hogre dos dn
vad som ir rekommenderat som
dagligt intag. Risker med kraftiga
overdoser av vitaminer och mineraler
finns troligen endast for A-vitamin
(6ver 7500 mcg/d), D-vitamin (6ver
50 mcg/d), vitamin B6 (6ver 2000

mg/d) samt for mineralerna Selen (6ver
300 mcg/d), zink (6ver 45 mg/d) samt
jarn (6ver 60 mg/d). A-vitamin i form
av beta-karoten dr timligen riskfritt
forutsatt att man inte dricker mycket
stora miangder morotssaft dagligen.

Till farliga nivéer av vitaminer och
mineraler kan man knappast nd ens
med en aldrig s vil sammansatt kost.
Ar man ildre och har resorptions-
problem péd grund av exempelvis
saltsyrebrist eller annan tarmsjukdom
dr det sdkert att rekommendera intag
av ett multivitaminmineraltillskott i
pa forpackningen angiven dos.

Reumatikermediciner och
natur(lake)medel

Vanliga natur(like)medel som anvinds
vid reumatiska sjukdomar dr sddana
som innehiller enbart eller i kombina-
tioner:

e olika salixarter, (silg som kan
jimforas med ett "buffrat” acetylsali-
sylsyrepreparat) bl.a. vitpil (Sandolor,
Ledins led- och muskelelixir och te,
Biostrath Salix)

e fiskolja (Omega-3, Eskimo-3,
Pikasol och Sanumar)

e jdttenattljusolja (Glandin 25,
Glanique, Jittenattljusolja)

¢ harpago (djdvulsklo) (bl.a.
Harpagotabletter och i Ledins Led &
Muskelelixir och te)

o thymusextrakt (Thymogen)

e ingefira (Zinax)

e linfroolja (innehdller omega-3 och
omega-6 fettsyror)

e arnica (slittergubbe) (Arnicatinktur
och salva, Ormsalva)

e japansk pepparmintolja (bl.a. i

Tigerbalsam)

o glukosamin (Lediblett m.fl.)
e musseloljeextrakt (Lyprinol)
o tarmflorepreparat (hilsofil,
acidofilus, bifilus m.fl.)

Rent teoretiskt kan NSAID tillsam-
mans med preparat som innehaller
fiskolja och salixarter cka blodnings-
tiden, det vill siga blodnings-
bendgenheten. Harpago har i veten-
skapliga studier visats ha ungefir lika
stark antiinflammatorisk effekt som
NSAID, varfor det troligen inte bor
kombineras med dessa. Aven hir kan
det foreligga en 6kad blodningsrisk.

Folacin, som ir ett vitamin, bor
undvikas i samband med
Metotrexatbehandling, eftersom det
minskar eller tar bort dess effekt. Man
kan ocksd nimna att grapefruktjuice
interagerar med cyklosporin (t.ex.
Sandimmun), 4ven om det ir friga om
en juice.

Betriffande 6vriga ovan nimnda
natur(like)medel vid reumatiska
besvir, finns inga uppgifter om
interaktioner eller biverkningar vid
normalt bruk, 4ven om allergier mot
till exempel vitpilsextrakt (astma,
hosnuva, eksem) givetvis kan fore-
komma ndgon enstaka ging. Men di
naturlikemedel enligt definitionen
inte skall medfora ndgra biverkningar
vid normalt bruk, torde risken for
allvarliga biverkningar med naturlike-
medel i samband med reumatiska
sjukdomar vara obefintlig.
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