Musselolja
behandlingsarsenalen

Olika typer av svéra kroniska
inflammatoriska ledbesvir, ofta av
reumatisk typ, drabbar manga av oss
ndgon ging i livet. Ect av flera viktiga
exempel pa allvarlig reumatisk sjuk-
dom som vi dnnu inte kan bota dr
ledgdngsreumatism eller reumatoid
artrit (RA). Behandlingsalternativen
utgors i forsta hand av likare 6r-
skrivna sjukdomsddmpande likeme-
del, bland annat kortison, olika
syntetiska NSAID-preparat (non-
steroidal-antiinflammatory-drugs),
methotrexat samt ndgra receptfria
NSAID-preparat. Dirutéver anvinds
olika hjilpmedel, sjukgymnastik och
vid léngt gdngna ledf6rindringar
kirurgi. Methotrexat ir ett cytostatika
(cellgift) och utgor ett exempel pd ett
ofta anvint sjukdomsdimpande
likemedel vid RA. Aven om den
lindrande effekten manga ganger ir
betydande (och den relativt laga
doseringen vid RA-behandling) s&
finns alltid en risk for allvarliga
biverkningar.

Nya lakemedel

Under sista dret har det tillkommit
nya typer av likemedel, sd kallade
specifika COX-2 himmare och TNF-
alpha himmare. I media har dessa
preparat ibland lyfts fram som nya
undergorande botemedel for reumati-
ker. Specifika COX-2 himmare verkar
genom att blockera en “enzymbana”
som reglerar bildningen av
inflammationsframkallande hormon-
liknande amnen. Férhoppningen ir att
dessa ska {3 stor betydelse vid bide

littare och svirare grader av inflamma-
torisk sjukdom. Ur ett internationellt
perspektiv har dock, av likemedelsfs-
retag hart lanserade, nya COX-2
himmare tyvirr redan fact en mang-
fald biverkningar inrapporterade.

TNF-alpha himmare (Enbrel och
Remicade) bedomer minga idag som
den mest lovande typen av nya like-
medel vid RA. Det blockerar
frisdttningen av just TNF-alpha eller
tumornekrotisk faktor som ir en
inflammationsframkallande cytokin,
som i sin tur stimulerar frisittning och
bildning av en rad andra
inflammationsframkallande amnen. En
betydande osikerhet ir dock att man
innu vet for lite om biverknings-
profilen pd ldng sikt. TNF-alpha ges
till dags dato enbart till svart drab-
bade reumatiker, som inte erhéllit
tillricklig sjukdomslindring med
andra typer av likemedel. Den ldga
anvindningen beror pd att man
fortfarande vet lite om den lingsiktiga
biverkningsprofilen och att de idr
svara/tar tid att framstilla, samt
ddrmed ocksa ir extremt dyra.

Tillbakablick

Lét oss gora en liten tillbakablick 6ver
en del av den historiska utvecklingen
av lakemedel under 1900-talet. Nir
professor Karl Folkers (for 6vrigt
artikelforfattarens tidigare chef) och
medarbetare vid likemedelsforetaget
Mercks forskningsavdelning fram-
stdllde det forsta anvindbara kortison-
preparatet for ungefir ett halvt sekel
sedan, basunerades det av vissa snabbt
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ut som ett botemedel mot RA och
flera andra sjukdomar. Idag vet vi
betydligt bittre. Aven om kortisonet
fortfarande har viktiga funktioner att
fylla sd dr det definitivt inget boteme-
del och kan vid fel anvindning ge
svira biverkningar. Detta dr ett av
flera historiska exempel som bor mana
till eftertanke och dterhdllsam opti-
mism vid introduktionen av nya
lovande likemedel.

Nu finns det ocksd ndgra naturliga
receptfria egenvardspreparat som
baseras pd substanser dir erfarenhet
och modern forskning pekar pd att de
har sjukdomslindrande effekter vid
inflammatoriska sjukdomar och
dirmed ir av medicinskt virde. En
viktig fordel med olika naturliga
alternativ som nu snabbt okar i
popularitet dr att de som regel har
milda eller inga kinda biverkningar.
Béde erfarenhet och tillginglig
forskning pekar pd att dylika preparat
ofta kan anvindas i kombination med
foreskrivna traditionella likemedel.
Detta kan forhoppningsvis leda till att
behovet av likemedel med risk for
allvarliga biverkningar kan minska hos
en del patienter. I bista fall kan det
naturliga preparatet gora det traditio-
nella likemedlet Gverflodigt. Man kan
ocksd tinka sig att olika kombinatio-
ner av traditionella likemedel och nya
naturliga preparat kan leda till battre
behandlingsresultat. Detta ir ett dppet
forskningsomride som blivit mer
angelidget i takt med att nya forsk-
ningsron visat att vissa nya naturligt
baserade preparat har betydelse vid



flera
inflammuatorida
sjukdomar.

Nu be-
handlas natur-
liga egenvards-
preparat ofta med
generell skepsis
eftersom manga
produkter fortfarande
saknar adekvat vetenskaplig
dokumentation. Aven om tv3 olika
preparat har exakt samma innehall kan
effekten vara olika beroende pd olika
tillverkningsprocesser. Det innebir att
varje enskilt preparat ska ha sin egen
effektdokumentation. Ett utmirkande
drag for anvindning av naturliga
dmnen inom egenvarden har ofta varit,
och ir ofta forfarande dess ursprung,
det vill siga en ling traditionell
anvindning. Denna kategori av
naturliga preparat méste naturligtvis
ocksd folja utvecklingen och ingd i
modern forskning for att kunna
utvirdera effekt och sikerhet.

Ect speciellt patenterat stabiliserat
musseloljeextrakt frin Nya Zealand,
Lyprinol, utgor ett intressant exempel
pa ett vetenskapligt dokumenterat och
av patienter alltmer uppskattat
naturligt preparat vid inflammatoriska
ledsjukdomar. Det ingdr i ett vixande
internationellt systematiskt forsk-
ningsprogram rorande flera
inflammatoriska sjukdomar. Under
senare tid har den kliniska och djur-
experimentella vetenskapligt publice-

rade och vid internationella
konferenser presenterade dokumenta-
tionen kommit sd ldngt att den bor
kunna generera intresse och nya
infallsvinklar for reumatologisk och
annan medicinsk expertis.

Gronlappade musslor

I arhundraden har Maorierna,
urinvdnarna pd Nya Zealand fiskat och
anvint gronldppade musslor, Perna
Canaliculus, mot ledbesvir. P4 1970-
talet 6kade det vetenskapliga intresset
for musslans effekter vid ledbesvir.
Olika musseloljeextrakt borjade
framstillas, men anvindningen och
preliminidra forskningsstudier gav
blandade erfarenheter. Ibland pekade
resultaten pd en bra effekt, men i
andra fall erholl man ingen péavisbar
effekt.

Det var frimst resultaten frdn en
skotsk dubbelblind placebo-
kontrollerad klinisk 6-ménaders studie
av Gibson och medarbetare (1980) pa
ledgdngsreumatiker och artros-
patienter med nedslitna inflammerade

leder som holl intresset for
musseloljeextrakten vid liv. Studien
inkluderade totalt 66 forsokspersoner
som alla tog ndgon form av NSAID-
preparat. De blev informerade om att
fortsitta sin tidigare behandling och
att ta musselextraktet utéver denna.
Man bedémde patienternas ledstatus
genom olika internationella index och
undersokte bland annat stelhet,
bo6jlighet och smirta i lederna samt
gripstyrka och kapacitet att prome-
nera. Resultaten visade att 68% av
ledgdngsreumatikerna som fick
musselextraktet erholl statistiskt
sikerstillda forbittringar av sina
ledstatus. P4 motsvarande sitt forbitt-
rades 39% av artrospatienterna. Aven
om det dirvidlag handlade om en
enstaka begrinsad studie dr det
intressant att notera de kliniska
lakarnas/forskarnas slutsatser som var
foljande: “Denna typ av
musseloljeextrakt utgor ett effektive
komplement eller mojligt alternativ
till andra behandlingar vid ledgdngs-
reumatism och artroser. Det minskar
smiirta och ledstelhet samt okar
patienternas mojlighet att klara
vardagssysslor. Allt detta leder till en
forbittring av den allminna hilsan.
Ytterligare en fordel dr den laga
forekomsten av biverkningar.
Musselextraktet tycks dirmed kunna
vara av klinisk betydelse for patienter
med dessa tva ledsjukdomar”.

Nu fridgade sig forskarna om
musselextrakten som anvints vid olika
studier haft olika kvalitet? Speciella
laboratoriestudier visade ocksd mycket
riktigt att de ldct forlorade sin tera-
peutiska effekt eller
antiinflammatoriska aktivitet pd
grund av dalig kemisk stabilitet vid
hantering och forvaring. 1983 lycka-
des professor Takuo Kosuge frin Japan
utveckla en metod som bevarade olika
imnens kemiska strukeur i det fryst-
orkade musseloljeextraktet. Det
stabiliserade extraktet uppvisade i
princip ingen variation i anti-inflam-
matorisk aktivitet.

En inom omrddet internationellt
mycket erkind engelsk forskare,
professor Michael W. Whitehouse,
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tidigare professor i farmakologi vid
UCLA-universitetet i Los Angeles och
numera verksam vid Queensland-
universitetet i Australien, blev intres-
serad. Han testade extrakten i en typ
av experimentell djurstudie som
anvinds inom likemedelsindustrin vid
utveckling av nya likemedel mot
reumatiska ledbesvir. Med speciella
imnen (avdodade bakterier) liter man
da ratcor utveckla sd kallad polyartrit
(artrit i flera leder) med svart inflam-
merade svullna leder. Under standardi-
serade forhéllanden har man sedan
mdojlighet att testa och jamfora olika
preparats antiinflammatoriska och
avsvillande effekter. Denna etablerade
typ av laboratoriestudie visade att det
stabiliserade musselextraktet hade en
hipnadsvickande bra
antiinflammatorisk effekt, emedan den
gamla typen extrakt endast hade en
jimforelsevis svag effekt. Andra
experimentella studier visade sedan att
det stabiliserade musselextraktet
minskade inflammatoriska processer
hos rittor med 90%, vilket kunde
jaimforas med 40% respektive 60% for
vanliga NSAID-preparat som acetylsa-
licylsyra och ibuprofen.

I borjan av 1990-talet lyckades
man utveckla en speciell metod sd att
man utan hjilp av giftiga l6sningsme-

del kunde framstilla ett koncentrerat
stabilt protein- och saltfritt
musseloljeextrakt. Det dr denna
produkt som anvinds i det allemer
uppmirksammade Nya Zeelindska
preparatet Lyprinol. Att extraktet dr
proteinfritt gor att det bor och tycks
tolereras av allergiker.

Ny forskning

Den systematiska forskning som
direfter initierades har nu resulterat i
flera viktiga vetenskapliga publicerade
arbeten och flera dr under publicering.
Pé den djurexperimentella sidan har
Whitehouse och medarbetare fortsatt
med ovan nimnda etablerade och
standardiserade typ av studier pd
réttor. Resultaten bekriftar och
forstirker betydelsen av det nu
patenterade stabiliserade
musseloljeextraktets
antiinflammatoriska egenskaper. I en
jimforelse med fiskolja, jittenattljus-
olja och linfréolja var musseloljan
overldgset mest potent eller
antiinflammatoriskt. Nir det gavs i
hundra ginger ligre doser dn de andra
oljorna visade det sig inda ha bist
antiinflammatorisk effeke. I fortsatta
djurstudier jamforde man sedan de
antiinflammatoriska och
inflammationsforebyggande effekterna
hos tre vanliga syntetiska NSAID-
preparat och nirmare ett 40-tal olika
naturliga egenvirdspreparat. I korthet
visade resultaten att de syntetiska
NSAID-preparaten var effektiva, men
att de samtidigt visade skadad mag-
slemhinna som biverkan. Det stabili-
serade musseloljeextraktet och ndgra
andra naturliga preparat visade samma
effektivitet, men utan biverkningar.
Olika preparat tillverkade av samma
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naturliga dmnen uppvisade i flera fall
hogst olika antiinflammatorisk effekt,
vilket understryker att alla enskilda
preparat bor dokumenteras var for sig.
Det kan vara intressant att notera att
samtliga testade fiskoljor, ingefirs-
extrakt och glukosaminpreparat var i
stort sett verkningslosa, det vill sidga
visade ingen antiinflammatorisk effekt
hos de polyartritiska rdttorna. Detta
utesluter naturligtvis inte att dessa
ind4, i linje med annan forskning pa
minniska och humanceller, kan ha
betydelse vid behandlingen av artroser
och vissa andra ledbesvir. Det finns
dock dnnu inga resultat som talar for
att dessa preparat skulle ha ndgon
enskild kraftfull effekt vid svdra
kroniska ledinflammationer av typen
ledgidngsreumatism.

Pa den kliniska sidan har den ovan
nimnda tidiga skotska studien med
musseloljeextrakt nu f6ljts upp av
samma forskarteam med en ny dubbel-
blind studie (totalt 60 patienter).
Resultaten visar att intag av Lyprinol
gav statistiskt sikerstillda forbatt-
ringar hos hela 76% av ledgdngs-
reumatikerna och 70% av artros-
patienterna. Hela tre av fyra RA-
patienterna erholl allesd patagliga
kliniska forbéttringar! Forskarna drog
slutsatsen av studien att det stabilise-
rade musselextraktet effektivt minskar
smirta, svullnad och stelhet vid bade
RA och artros.

Preliminira resultat frin en dansk
nu pigdende langtidstudie med
patienter som har svéra ledfor-
slitningar, artroser, tyder pa att
musseloljeextraktet minskar smirtor
och okar rorligheten hos merparten av
dessa patienterna. En dubbel-blind
placebokontrollerad studie pd astma-




patienter vid Sankt Petersburgs
universitetssjukhus visade ocksd
statistiskt sidkerstillda forbatcringar
hos patienter med astmatiska besvir.

Mycket kortfattat har olika studier
visat att Lyprinol pd ett lampligt sdtt
kan ddmpa aktiviteten och paverka/
normalisera balansen mellan speciella
celluldra enzymsystem (LOX- och
COX-enzymer). Det dr nimligen just
dessa enzymsystem som styr bild-
ningen av olika hormonliknande
imnen eller eikosanoider (innefattar
prostaglandiner, tromboxaner och
leukotriner) som utléser
inflammatoriska reaktioner.

Det stabiliserade
musseloljeextraktet bestdr av en unik
kombination av omittade-, enkelo-
mittade och mittade fettsyror, samt en
rad andra imnen, bland annat
antioxiderande karotenoider och
polyfenoliska amnen som dessutom
kan ha antiinflammatorisk aktivitet.
En nyligen genomford bio-
tillginglighetsstudie (fettsyreupptaget
i tarmen) pd 14 vuxna svenska forsoks-
personer visade att fettsyreprofilen
forindrades tydligt i blodet efter intag
av en ordindr dosering med extraktet
under 4tta veckor. Ingen forsoksperson
hade ndgon diagnosticerad ledsjuk-
dom. Utan att dra ndgra slutsatser kan
det nimnas att tvd forsokspersoner
tagit spontan kontakt i efterhand och
beskrivit att deras kroniska ledbesvir i
fingrar respektive knin, vilka de
underldtit att informera forsoksledare
om, patagligt forbittrats efter intag av
musseloljeextrakt.

Det forefaller troligt att det édr
forstdrkta effekter (synergieffekter)
mellan olika antiinflammatoriska
amnen som lett till att det visat sd

uttalade antiinflammatoriska effekter
vid bdde experimentellt framkallade
polyartriter hos djur och experimen-
tella provrorsstudier (in vitrostudier)
med humanceller, samt vid visat
statistiskt sikerstillda kliniska for-
battringar vid RA, artros och
astmasjukdom.

Betydelsefulla effekter

Internationell forskning visar att ett
naturligt stabiliserat musseloljextrakt
har betydelsefulla terapeutiska effekter
i samband med inflammatoriska
ledsjukdomar och astma, samt tycks
vara i stort sett biverkningsfritt.
Tillginglig forskning dr nu av den
dimensionen att den bor kunna
generera ett betydande intresse hos
reumatologisk expertis och hos
patienter med olika ledbesvir. Mot
bakgrund av preparatets biokemiska
verknings-mekanismer bor det ocksa
kunna ha terapeutiska effekter vid
flera andra typer av inflammatoriska
tillstdnd/sjukdomar. Det kinns
angeliget att folja den pdgdende
forskningen samt att initiera nya
kliniska forskningsprojekt.

Sedan linge vet man att RA-
patienter svarar hogst olika pa behand-
ling med de traditionella behandlings-
metoder som anvints under de sista
artiondena. Efter ofta ling tid med
mycket lidande har man funnit vilken
behandling som fungerat bist i det
enskilda fallet med dess unika biokemi
och form eller typ av RA-sjukdom.
TNEF- alphahimmare 4r som ovan
namnts ett viktigt exempel pd ett av
de lovande nya sjukdomslindrande
likemedlen. Férutom denna cytokin
som kan betraktas som ett kraftfullt
och i flera avseenden 6verordnat

inflammationsframkallande dmne
(péverkar olika inflammationsceller
samt binds till membranreceptorer,
varvid bildning av inflammatoriska
hormonliknande dmnen initieras) s&
finns det flera andra kidnda cytokiner.
Dirutéver finns det sannolikt andra
snarlika inflammationsframkallande
dmnen som dnnu inte identifierats.
Som ett diskussionsinligg kan man
spekulera i att forekomsten, och
dirmed aktiviteten av TNF-alpha och
andra i sammanhanget viktiga amnen,
kan ha betydande inbordes variationer
hos olika RA-patienter. Likvil som
behandlingen kan férmodas ge bist
effekt hos patientgruppen med hig
TNF-alpha aktivitet. Det dr naturligt-
vis viktigt att diagnosticera RA s&
tidigt som mojligt. Parallellt méste
det vara angeliget att utveckla meto-
der for att nirmare bestimma olika
former av RA och didrmed snabbare
finna den bista tillgingliga behand-
lingen.

I vintan pd ett definitivt boteme-
del mot RA-sjukdom, kanske ett
vaccin, sd mdste det alltsd vara ytterst
angeliget att soka finna nya individ-
anpassade alternativ for att sinka
sjukdomsaktiviteten. De senaste
forskningsronen belyser tydligt att
ytterligare typer av likemedel och
preparat bor ingd i den arsenal som
utvirderas. Detta innefattar gamla
sdvil som nya likemedel och nya
naturliga alternativ. Olika preparats
biokemiska verkningsmekanismer kan
tyda pd nya mojligheter till effektiva
kombinationsbehandlingar.

Text: Docent Magnus Nylander
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