om alternativen

Bade allmanheten och den vanliga
varden efterfragar kunskap om de
komplementara behandlingarna.
Behovet av vialdokumenterade studier
gor sig allt mer géllande och
skolmedicinen hehéver kunniga svar pa
de fragor som de kommer i kontakt med
i den mer och mer dppna dialogen med
patienterna.

Det 4r ocksa viktigt for varden
att veta vilka behandlingar och
mediciner som gor nytta, vilka som inte
kan tillféra nagot mer 4n ett hal i
kassan och vilka som kan vara direkt
skadliga i samband med en sjukdom
eller en annan behandling.

Kurs pa Karolinska
Det stora intresse som sd kallade
vanliga minniskor visar de
komplementira metoderna ger ocksa
genklang i de vilrenommerade medi-
cinska salarna. Under &r 2000 har
medicinstudenterna pd Karolinska
Institutet kunnat vilja en kurs i
komplementir och alternativ medicin.
Kurserna leds av medicine doktor i
farmakologi Torkel Falkenberg pa
institutionen for folkhilsovetenskap,
avdelningen for internationell hilsa
(IHCAR). Syftet dr att ge de blivande
likarna en inblick i vilka behandlingar
och mediciner som anvinds i Sverige
och att belysa den komplementira och
alternativa varden ur ett internatio-
nellt perspektiv.

Tva kurser genomfordes under ar
2000 och ytterligare kurser for medi-
cine studerande planeras under 2001.

Efterfrdgan har dven varit stor frin
andra kategorier inom virden, speci-
ellt fran sjukskoterskor och sjukgym-
naster, men dven frdn journalisthdll.
Framtiden far utvisa om det behovet
kommer att kunna tillfredsstillas.

Forskningscentrum for

komplementar medicin
Snart dr den kartliggning av stockhol-
marnas anvindning av komplementira
behandlingsmetoder som Linkdpings
hilsouniversitet utfort pad uppdrag av
Forskningscentrum for komplementir
medicin i Stockholm avslutad. Den
pase pengar som Hilso- och sjukvards-
nimnden i mars 1999 beslutade att
avsitta till forsknings- och
kunskapshojande aktiviteter inom det
komplementirmedicinska omradet bar
frukt och det dr dags att soka nya
medel for en fortsatt verksamhet. Det
dr stockholmarnas 6kade intresset for
komplementir medicin, som visade
sig vid seminarier for ndgra dr sedan,
som ligger till grund f6r Landstingets
satsning. Trenden att vdnda sig mer
och mer till alternativa terapeuter ar
densamma i Sverige som i till exempel
USA, en trend som sannolikt hor ihop
med de stressrelaterade sjukdomar som
blir allt vanligare idag.
Forskningscentret ska genom de 1
000 svaren kartligga vilka personer
som utnyttjar alternativa eller
komplementira behandlingar och
varfor. Man planerar senare att genom-
fora kursverksamhet bade for virden
och allménheten, samt att st6dja
forskningstriningen genom
forskningsmetodikkurser. Redan nu
har man kopt 9 utbildningsplatser for

40 Komplementira metoder vid reumatiska sjukdomar

distrikeslikare pd Kl s kurser. Och
satsningen pd att utbilda virdpersonal
fortsitter.

Centrum for komplementara

hélsostudier

Aven i Orebro ir man vaken for den
ny-gamla hidlsovagen. Sommaren 2000
startade ett sambarbetsprojekt mellan
Orebro universitet, Forsikringskassan
och Orebro Lins Landsting. Bakgrun-
den dr den stressrelaterade ohilsan och
utbrindheten samt belastnings-
problem som gor att allmidnheten
efterfridgar andra vigar in den normala
hilso- och sjukvérden.

Centrat leds av forsknings-
sekreterare John Jouper som sjilv
fordjupat sig i den kinesiska traditio-
nella medicinen. P4 Orebro universitet
har man sedan 1996 haft olika under-
visning i komplementira behandlings-
metoder och sedan 1998 pagir en 5-
podngs kurs i amnet. En seminarieserie
inom omradet komplementira
hilsostudier kommer att genomforas
fram till februari 2003 d& den avslutas
med en konferens om hur
komplementira metoder kan anvindas
i svensk sjukvird. Act fd ut det bista
och att sammanlinka skolmedicinen
med den komplementira kunskapen ir
ett av centrats huvudmal.

Verksamheten inriktar sig pa att
koordinera olika seminarier och ett
nitverk av bdde nationella och interna-
tionella kontakter har byggts upp.
Redan nu kan man pd centrats
hemsida ldasa manga artiklar om olika
behandlingsmetoder.

http//:www.oru.se/ioh/khs



