Nar man besoker Reumatologen pa
Universitetssjukhuset, Malmé
Allmanna Sjukhus ar det som att
fysiskt ta ett rejalt kliv bakat i
tiden. Dar ar hogt i tak och
lokalerna ar mycke iga, men
tranga. Utrymmesh r
personalen kompens ed
mycken utsmyckning och en toalett
med fler fina saker att beskada ar
svar att finna!

Men'vad betyder trangboddheten
nar dar existerar en god och
trivsam miljo for de fyra
specialister och fyra doktorander
som, under ledning av sektionschef
Lennart Jacobsson, idogt stravar
vidare. Kliniken ar relativt liten och
ingar som en sektion i det
medicinska blocket. Man har ett
gott samarbete med Lund och
nagon konkurrens mellan de bada
narliggande staderna verkar inte
finnas. Det existerar tillrackligt med
medicinska spdrsmal att 4gna sig
at.

Reumatologisk forskning vid
Universitetssjukhuset MAS, Malmo

I Malmé dr forskningen
patientinriktad

Det kliniska omhindertagandet av
patienter med reumatoid artrit i
Malmo dr vilorganiserat och skots till
storsta delen av reumatologer, an-
tingen av de tre privatpraktiserande
reumatologerna i staden eller av likare
pé Universitetssjukhuset MAS. Detta
mojliggor registrering och god kon-
troll av befintliga patienter i staden,
och didrmed ges en unik mojlighet till
klinisk forskning. Malmd har dess-
utom en ur historiskt perspektiv unik
position vad betriffar epidemiologisk
forskning, vilken bl.a. grundar sig pa
att:

® staden endast har ett sjukhus,

® under decennier haft en avdelning
for forebyggande medicin didr man
genomfort upprepade
hilsoundersokningar,

® har en vil utvecklad forskning pa
institutionen for samhillsmedicin samt
o tidigare haft en mycket hog
obduktionsfrekvens.

Risker for RA undersdkta
En liknande tradition finns dven for
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reumatologin i staden, vilket resulterat
i en doktorsavhandling under 1990-
talet betriffande prevalens, (= den
andel av en viss befolkning som ir sjuk
i en viss sjukdom vid en viss tid-
punkt), och riskfaktorer for reumatiska
besvir i befolkningen samt ett samar-
bete med National Institutes of Health
(NIH) i USA.

De senaste dren har arbete pagatt
med att ta reda pd hur médnga patienter
med reumatoid artrit (RA) som finns i
Malmé. For tillfillet kinner vi till
cirka 1 300 patienter, vilket med
anvindande av kinda férekomstssiffror
frén Oslo, gor listan i det ndrmaste
komplett. Utvirderingssarbete pagir,
varefter vi med listan som bas kommer
att kunna besvara olika fragestill-
ningar betriffande RA. Vi har redan
gjort en kvalitativ och kvantitativ
jimforelse av den privata respektive
offentliga lakarvdrden, varvid det
visats att virden dr medicinske likvir-
dig men att patienterna ser manga
fordelar betriffande bl.a.
tillgiangligheten vid de privata alterna-
tiven.



Nya fall registreras

Sedan 1995 pégir en registrering av
alla nyupptickta fall med reumatoid
artrit enligt Svenska RA-registrets
riktlinjer och med tilligg av en mingd
ovriga uppgifter. For tillfillet anvinds
detta register siledes for observations-
studier om orsakerna till (prevalensen
for) osteoporos och destruktions-
utveckling vid reumatoid artrit.

Uppfdljningar
Registret anvinds dven for
uppfoljningsstudier av funktionsned-
sdtening i axlar och nedre extremiteter,
samt utvirdering av orsakerna till
fortsatt arbetsformaga. Betriffande
osteoporos visar prelimindra resultat
frdn ect tillbakavisande (retrospektivt)
material att periartikuldr osteoporos,
d.v.s. lednira urkalkning i hindernas
ben, dr en orsak som ir likvirdig med
andra aktivitets- och handikappmatt
for okad dodlighet vid RA. Forekomst
av sddan periartikuldr urkalkning och
utbredd osteoporos, bakomliggande
orsaker for deras utveckling och
betydelse for sjukdomsforloppet, pagir
inom den nya patientgruppen.
Extraartikuldra manifestationer av
reumatoid artrit betyder att andra
organ utdver de som hor till rorelse-
apparaten ir involverade. Detta beror
ofta pd en kirlinflammation. Sedan
flera ar studeras dessa hindelser och
vid en dterblickande genomgéng av

Utrymmesbristen i Malmd har man kompenserat
med charm och utsmyckning, dnda in pa
toaletten.

patientmaterial har vi funnit att
forekomst av kidrnantikroppar (ANA)
och reumatiska noduli (mineraler)
tidigt i sjukdomsforloppet pekar pd
svérare, senare extraartikulira manifes-
tationer som huvudsakligen utgors av
hjirt- och lungsicksinflammationer
samt inflammationer i hudens kirl.
Enligt preliminira data finns det dock
inte i ndgon hiogre grad ett samband
mellan extraartikulir sjukdom och
riskgener inom HLA-regionen eller till
rontgenologisk destruktionshastighet.
Nu pdgar arbete for att i forvdg kunna
se huruvida patienter med RA, speci-
ellt sddana med extraartikulidr sjuk-
dom, har en 6kad forekomst av kirl-
sjukdom i stora kroppspulsddern,
halsens artirer, hjirtats kranskirl eller
paverkan av kirlviggens funktion och
aktivering i kroppens vivnader. For
det senare studeras muskelbiopsier
tagna frin laret eller underbenet.

Paramedicinsk forskning

1996 kom en avhandling frén Malmo
om betydelsen av patientundervisning
som en del i behandlingen av RA.
Denna tradition med patient-
undervisning i kombination med
annan rehabiliterande behandling har
fortsatt och dr nu en integrerad del av
den dagvardsbehandling som bedrivits
sedan 1993. De goda resultaten av
patientundervisningen har tidigare
publicerats i kontrollerade studier,
(patienterna ir utvalda efter vissa
kriterier och obehandlade patienter
ingdr i en jimforelsegrupp) och
effekten av behandling pa dagvardsav-
delning har visats i en observations-
studie ddr man undersokt resultaten av
behandling utan att ha en jaimforelse-
grupp.

For tillfillet pdgdr en randomiserad
kontrollerad studie som jaimf{or
patientundervisning med behandling
pa dagvédrdsavdelningen i tre veckor,
dir den senare innehdller aktiv rehabi-
litering férutom undervisning vid
nyupptickt reumatoid artrit. Den hir
studien ir dnnu mer vetenskaplig
eftersom grupperna dessutom ir
slumpmassigt utvalda.

Fritiden minskar
For patienter i Malmo med RA har
fritidsintressena visats minska med 2/3

efter sjukdomsdebuten. Ett negativt
samband mellan sddan forlust och
livskvalitet dr pdvisad, medan orsa-
kerna till forlust av fritidsaktivitet ej
ir kiinda. Arbete for att finna sddana,
samt for att belysa vad forlust av
fritidsintressen betyder for sjukdoms-
utvecklingen pdgdr. I ett senare skede
planeras att eventuellt ingripa
arbetsterapeutiskt for att forsoka
paverka detta forlopp.

Forutom detta har det genomforts
och pdgér det kontrollerade mindre
provningar av bl.a. olika
sjukgymnastiska interventioner mot
axelbesvir vid RA.

Sj6grens syndrom

Sedan mitten av 1980-talet pagar ett
systematiskt registrerande av alla
nydiagnostiserade fall av Primirt
Sjogrens syndrom, vilka f6ljs betrif-
fande utveckling av symtom, kliniska
fynd, laboratorieabnormiteter, dodlig-
het och utveckling av lymfkortel-
cancer.

For tillfillet finns ca 370 patienter
registrerade och f6ljda med denna
diagnos.

Forskningen avser att studera
spontanforloppet av Sjogrens syndrom
samt prediktorer for allvarligare
sjukdom.

Flera projekt

Aktuella pdgdende studier inkluderar
bl.a. den eventuella associationen
mellan Primirt Sjogrens syndrom och
hepatit-C eller helicobakter pylori
infektion. Vi ser ocksd pd forekomst av
autonom neuropati vid Sjogrens
syndrom, som forefaller vara 6kad men
vars kliniska relevans {or olika
sjukdomsmanifestationer dnnu dr
osiker.v Ett tredje projekt dr rokning-
ens skyddande effekt mot
lymfocytinfiltrat i spottkortlar.

Internationellt samarbete
Internationellt samarbete pdgar inom
EU med analys av association och
koppling mellan olika HLA-vdvnads-
typer och olika sjukdoms-
manifestationer samt bestimning av
risken for utvecklande av non-
Hodgkins lymfom.
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Under de senaste dren har patienter i
stor utstrickning deltagit i tvd
randomiserade placebo-kontrollerade
studier dels med
dihomogammalinolensyra (Efamol,
nattljusolja) och dels med cyklosporin-
ogondroppar (multicenterstudie =
samarbete mellan olika kliniker).
Nigot slutresultat foreligger dnnu ej,
men en pilotstudie med Efamol
antydde en viss effekt pa trotchets-
symtom i behandlingsgruppen jamfort
med i kontrollgruppen.

Kronisk smirta

Forekomst- och riskfaktorer for olika
lokaliserade och generellt utbredda
smirttillstdnd i rorelseappraten har
tidigare undersokts i Malmé, och i
USA i samarbete med NIH. I Malmé
identifierades bl.a. kortare utbildning
och tidigare specifik arbetsbelastning i
yrket som riskfaktorer for en del
virktillstdnd. Samarbetet med NIH
har & andra sidan visat pd den sanno-
lika betydelsen av etnisk tillhdrighet,
eftersom vissa indianstammar dir
visade sig ha en extremt lig forekomst
av kroniska virkrillstdnd.

Samarbete med Spenshult

Sedan 1993 pdgar dessutom ett
samarbete med primirvardslikare i
Halland och med Spenshults
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Reumatikersjukhus kring en epide-
miologisk longitudinell studie baserad
pé 4 000 innevanare i sddra Halland.
Syftet med studien ir att identifiera
forekomst av RA, fibromyalgi och
olika virksyndrom, samt orsaker till
utvecklandet av kronisk utbredd
smirta 6ver en 3-drsperiod i befolk-
ningen.

Ovrigt

Forutom ovanstdende projekt bedrivs
nationellt samarbete kring
extraartikulir reumatoid artrit med
Lund, Karolinska sjukhuset samt
internationellt, i form av ovanstdende
samarbete inom EU kring Sjogrens
syndrom, samt med NIH betriffande
forekomst och ldngtidsprognos for
Primirt Sjogrens syndrom vid Mayo-
kliniken i Minnesota och kring
sambandet mellan artrit och hjirt/
kirlsjukdom bland Pima-indianerna i
Arizona, USA.

Spenshults Reumatikersjukhus ar
Reumatikerforbundets enda
reumatikersjukhus och darmed
alla medlemmars eget
specialistsjukhus. Spenshult ar ett
komplement till den Gvriga varden
med siktet installt pa
spetskompetens inom
reumatologin i samarbete med
universitetsklinikerna och odvriga
vardplatser och former runt om i
Sverige och for all del dven i
konkurrens med utlandsvarden.
Det ar rehabilitering som ar
Spenshults stora specialitet och
man vill satta patienten och
dennes hela livssituation i
centrum.




