Ledare

Reumatikerférbundets tema ar 2004
har varit rehabilitering. Ett dmne som
ligger oss reumatiker mycket varmt om
hjirtat, eftersom vi vet vilken betydelse
den har f6r oss. Ibland beskrivs rehabi-
litering som négonting som littvindigt
kan skotas med vinsterhanden, nir
den i sjilva verket dr en av de vitalaste
delarna i en framgangsrik vig tillbaka,
eller 1 ett underhallande av ett gott och
tillfredsstillande liv.

En del av de forskare och deras
projekt som presenteras i drets forsk-
ningsbilaga har vi métt f6r flera ar
sedan. Nu dterser vi dem med resultat
och slutsatser i nyss férsvarade avhand-
lingsarbeten. Vi foljer kontinuiteten,
dir utlird kunskap bar frukt i viljan att
féra forskningen vidare. En idé ligger
grunden till manga nya forskares fram-
gingsrika arbeten.

Nigra deltar f6r forsta gingen
med nya spinnande studier. Négra far
kimpa for att bevisa nyttan av olika
slags rehabilitering. Vi fir ta del av
verksamheten vid reumatikerforbundets
sjukhus Spenshult, med sin specialistre-
habilitering. Vi méter nigra fi personer
med reumatisk sjukdom som fir utgora
exempel pa det sitt rehabilitering f6r-
dndrat deras liv. De utgor beviset for att
rehabilitering dr viktigt.

De flesta studier som finns med 1
forskningsbilagan har stotts av Reu-
matikerfondens forskningsmedel.
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| ett flertal av denna forskningsbilagas artiklar laggs bevis fram for att det
finns mycket att vinna pa fysisk aktivitet, formaga att fortsatta med olika
aktiviteter som personen med reumatisk sjukdom fore sitt insjuknande
haft och tycker om samt den egna och samhallets gladje av att man kan
fortsatta arbeta. Det podngteras att det ar viktigt att rehabilitering pabor-
jas redan vid insjuknandet, men ocksa att den ar aterkommande och blir
en integrerad del av livet for uppratthallande av livskvalitet, vdlbefinnan-
de och ett fortsatt aktivt liv. Rehabilitering dr saledes inte en engangsfo-
reteelse. Den borjar i den stund nagon far en kronisk reumatisk sjukdom
och fortsatter livet ut.

Klimatvard ar
ingen lyx

Klimatvird f6rbéttrar fsrmégan till aktivitet och vilbefinnande hos personer
med reumatoid artrit och pelvospondylit, Bechterews sjukdom. Behandlingen
ir intensiv och definitivt inget for latmasken.

Flera studier visar att intensiv rehabilitering i varmt och soligt klimat for
personer med inflammatoriska ledsjukdomar medfér stora forbittringar vad
giller smirta, funktionsférméga, vilbefinnande och hilsorelaterad livskvalitet.

Ingiild Hafstrém dr nyutnimnd professor och verksam pa reumatologikli-
niken vid Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge. Hon ér uttagningsli-
kare till klimatvird i Stockholms lins landsting och har under éren intresserat
sig for klimatvirdens betydelse f6r personer med reumatisk sjukdom. I en
studie som redovisades i Scandinavian Journal of Rheumatology 2003 visade
hon att rehabilitering i varmt klimat har betydelse bide direkt efter genom-
f6rd behandling och att effekterna kvarstod efter sex ménader.

— Orsakerna till det positiva resultatet kan vara flera men klimatet, mil-
joombytet och den intensiva fysiska triningen dr de mest betydelsefulla. Ett
virdefullt komplement till virden inom Sverige, konstaterar Ingiild Hafstrom.

I Sverige sker en stor del av rehabiliteringen i uppvirmda bassinger,
eftersom det varma vattnet mjukar upp annars stela, onda muskler och leder
s att man kan belasta mer och ta ut rérelserna bittre. Andé kan det allméinna
vilbefinnandet sitta kippar i hjulen f6r en riktigt intensiv trining.

— I ett varmt klimat med stabilt barometertryck, lig luftfuktighet och
ménga soltimmar gir det att hoja sin fysiska formaga rejilt. En annan f6rdel
ir att kostnaderna for den hir typen av rehabilitering dr lidgre, inklusive resor,
in den vid rehabiliteringsklinik i Sverige.

Ndstan blind studie

Undersokningsgruppen bestod av 168 personer med reumatoid artrit eller
pelvospondylit, vilket utgjorde alla som beviljats klimatvard av Stockholms
lins landsting under ett dr. De frigeformulir som patienterna fick en vecka
fére avresan innehéll fragor avseende diagnos, hur linge man haft sin sjuk-
dom, vilka aktiviteter man #ignade sig it i vardagen, vilken fysisk trining man
normalt utférde, funktionsférméiga, grad av smirta, allmint vilbefinnande,
och livskvalitet. Samma frigor stilldes sedan en vecka, tre och slutligen sex
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manader efter hemkomsten.
Nistan 89 procent av delta-
garna fullféljde studien.

— For att minimera ris-
ken fr att psykiska faktorer
skulle inverka pa svaren
fick inte patienten i forvig
veta att det rérde sig om en
utvirdering av klimatvird
och inte heller att de skulle
fa ytterligare formulidr efter
det forsta. Sa blind under-
s6kning som mojligt.

Program
Behandlingsprogrammet
bestod av fysisk trining
individuellt och i grupp,
bade pi land och i bassing,
fem dagar i veckan under tre
till sex veckor. Klimatvirden
bedrevs i Igalo i Jugoslavien,
i Benicasim 1 Spanien och i
Los Christianos pa Teneriffa
under viren, hésten och vintern.

Langvariga effekter

Resultatet visade att férmagan till aktivitet forbattrades och s gjorde dven
vilbefinnandet och livskvaliteten vid samtliga tre mittillfillen efter avslutad
klimatvard. Det fanns inte nagra skillnader i utfallet mellan de olika behand-
lingsstillena. Likasa visade undersokningen att deltagarna bade fore och efter
sin resa aktivt arbetade med sin fysiska trining dagligen hemma samt en
ging i vecka i bassing eller med individuell sjukgymnastik en till tvd ginger i
veckan.

— Dessa lingvariga eftekter ir av stor betydelse for patienter som l6per
stindig risk att forsdmras i sitt hilsotillstind. Intressant att notera dr ocksd att
torbittringen erholls hos personer som rorelsetrinar regelbundet siger Ingiild
Hafstrom.
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Rapporten kan bestillas fran HSN-koncern-
ledningens kontorsservice pa 08-737 49 57.

Ultraviolett stralning kan sannolikt
paverka immunsystemet &ven hos
personer med artrit.

Klimatvard &rinte samma sak som
balneoterapi det vill sdga behandling i
mineralhaltigt kallvatten, spa-behandling.

De flesta landsting har avtal med anlédgg-
ningar utomlands for klimatvard. For att
soka klimatvard vander man sig till sin
ldkare och ber om en remiss. Arbetsinrik-
tad klimatvard kan man sdka via forsak-
ringskassan och sin arbetsgivare.



