Nanna Svartz-priset

Vardforskare tilldelades for forsta gangen

En rord och lycklig Christina
Stenstrom mottog Nanna Svartz-
priset pa Forskningsdagen i
Stockholm.

Priset, instiftat till minne av Sveriges
férsta kvinnliga professor och till-
lika den f6rsta kvinnliga specialisten
i reumatologi Nanna Svartz vid
Karolinska Institutet, delades ut av
Margareta Bickskog frin Reumati-
kerférbundet och docent Eva Dahl
frin Pfizer.

Tack

Christina Stenstrém ir den forsta
virdforskare som mottagit priset. I
sitt tacktal framférde hon sina for-
hoppningar att viigen nu banats for
flera duktiga och prisvirda kollegor.

— Utan jimférelser i ovrigt, finns det
en del beréringspunkter mellan mig och Nanna Svartz. Hon var en verklig pi-
onjir pa sitt omride, medan jag far priset for pionjirinsatser pa mitt omrade.
Nanna Svartz upptickt av Salazopyrin har ocksé haft stor personlig betydelse
for mig, eftersom det var likemedlet som héll min egen ledgingsreumatism i
schack under nirmare 20 4r, sa Christina.

— Nir jag, for mer dn 25 r sedan, mitt under min sjukgymnastutbildning,
fick diagnosen reumatoid artrit, trodde jag inte ens att jag skulle kunna slut-
féra min utbildning, 4nnu mindre skaffa mig gedigen klinisk erfarenhet. Aven
om négra av mina lirare framkastade att forskning kunde vara ett méjligt
omrade for min fortsatta yrkeskarriir, kiindes det som en utopi i en tid da inte
en enda sjukgymnast i Sverige dnnu hade doktorsexamen. Att jag skulle klara
detta och dessutom prisas f6r min forskning, fanns inte ens i min forestill-
ningsvirld. Jag hoppas att jag kan tjina som exempel f6r alla, med eller utan
reumatisk sjukdom, pa att det alltid finns en vig framit, hur hopplost liget dn
kan verka.

Armbandsur till minne

Hitintills har minga av Nanna Svartz-pristagarna anvint beléningen till
resor. Si gor ocksd Christina, férutom att hon kommer att kunna glidjas it
minnet, och sporras till fortsatt forskning, var ging hon undrar hur mycket
klockan ir.

— Jag har redan kdpt mig ett fint armbandsur, vars boett jag 1atit gravera
med Nanna Svartz-priset 2004. Den blir ett kirt minne, kanske arvegods sa
smaningom. For ovrigt har jag lovat mina soner att de ska f4 resa. Bida vill till
London, s det blir det nog. Sjilv hoppas jag, tillsammans med en vin, kunna
unna mig en litet lyxigare semester @n vanligt.

Docent Christina H. Stenstrom flankerad av sina séner samt Eva Dahl fran Pfizer och Margareta
Béackskog fran Reumatikerdistriktet i Stockholm. Foto:Kristian Ljungberg

Motivering

Docent Christina H. Stenstrom har
varit en pionjdr i utarbetandet av en
vetenskaplig bas for fysisk trdaning
vid reumatiska sjukdomar, sarskilt
reumatoid artrit. Hon har genom
sitt breda samarbete med olika
forskningsdiscipliner, olika delar
av landet och internationellt pa ett
banbrytande sétt fordndrat synen
pa behovet av fysisk traning for
reumatiker och de kliniska behand-
lingsprogrammen i detta avseende.
Detta arbete har ocksa fatt patagligt
internationellt erkdnnande. Genom
ett mycket aktivt handledarskap av
doktorander spelar hon ocksa en
viktig roll for utvecklingen av vard-
forskningen i Sverige. Darutover har
Christina H. Stenstrom under hela
sin karridr delat med sig till reuma-
tikerna av sina ron och erfarenheter
genom ett ndra samarbete med
Reumatikerforbundet.
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