Sjukgymnastik

skillnader kunde dock pavisas mellan
barn med akut och kronisk smirta
nir det giller smirtans intensitet.

Fortsatta studier pa vuxna

Eva Brostroms avhandling dr den
forsta i sitt slag som kunnat do-
kumentera behandlingseffekter pa
ging fore och efter injektioner med
kortison. De resultat som redovisas
pekar pi att kortisonbehandling
paverkar savil behandlade som icke
behandlade leder positivt. Viktigt

i sammanhanget dr ocksa att av-
handlingen kunnat bekrifta att de
provade metoderna — tredimensionell
ganganalys, isokinetisk dynamome-
ter och Pain-O-Meter — samtliga dr
anviindbara for att bedoma ging samt
smirta hos barn med reumatism.

Forskningen gir nu vidare med
oférminskad kraft, om in med nigot
annorlunda fértecken in tidigare. Vid
sidan av det kliniska arbetet pi mo-
toriklaboratoriet med ginganalyser
ir Eva bland annat involverad i ett
forskningsprojekt tillsammans med
vuxenreumatologen och ortopeden pi
Karolinska Universitetssjukhuset.

— Vad vi frimst inriktar oss pa ir
att utvirdera gingférméiga och mus-
kelstyrka fére respektive tre manader
efter medicinering med TNF-him-
mare, samt fre och efter operation i
fotleden. Jag ser med spinning fram
mot de resultat som vi sd smaningom
ska kunna ligga fram, avslutar Eva
Brostrom.
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Teambaserad
rehabilitering

— bast for motiverad patient

Motivationen har stor betydelse
for att rehabilitering ska ge ett
gott resultat, det har studerats
och forts till bevis i andra studier.
Den forsta langtidsuppféljningen
av motivationens betydelse ur ett
hdlsoekonomiskt perspektiv vid
rehabilitering har genomforts i
Kronobergs lan.

Birgitta Grahn dr forskningsledare vid
Landstinget Kronobergs Forsknings-
och Utvecklingsenhet i Vaxjo. Ldsarna
av Reumatikertidningen motte Birgitta
tidigare i nummer 6 ar 2000. D3 hade
hon nyligen erdvrat sin doktorsgrad
genom att férsvara sin avhandling som
handlade om livskvalitet, motivation
och kostnader vid multidisciplindra re-
habiliteringsatgarder av personer med
langvariga besvar fran muskler och
leder. Da fanns uppgifter efter tva ar, nu
ar perspektivet sex ar.

De sjukdomar som berér rorelse-
organen kostar patienten mycket
lidande bade genom den fysiska och
psykiska smirtan och genom allt det
den f6r med sig i form av paverkan
pa det som kallas det vanliga livet.
Aven sambhillet paverkas eftersom
sjukdomsgrupperna med problem
frin muskler och leder ir mycket
resurskrivande och ir den nist
storsta efter gruppen infektions-
sjukdomar. Det har ocksa visats
att det dr de indirekta kostnaderna
som stir for den storsta delen av
kostnaderna i form av sjukskrivning
och utslagning fran arbetsmarkna-
den. Varje person som kan bibe-
halla sitt yrkesverksamma liv helt
eller delvis ger mangfalt igen ur ett
samhillsekonomiskt perspektiv.

Teambehandling

Okade krav pa de anstilldas flexi-
bilitet, produktivitet och vilja till
férindring medfor okade risker for
overbelastning och utslagning frin
arbetsmarknaden. Detta trots att
man pa minga arbetsplatser forsokt
forbittra savil den fysiska som den
psykosociala arbetsmiljon.

— Patientens motivation har visat
sig ha stor betydelse f6r forindringar
i livskvalitet och arbetsforméga och
det ér viktigt att uppmirksamma
patientens hela livssituation for att
underlitta en aterging till arbetet.
Den biista behandlingen for patienter
med langvariga besvir ir ett multi-
disciplindrt rehabiliteringsprogram,
dir patienten fir stod fran flera olika
terapeuter, som likare, sjukgymnast,
arbetsterapeut och beteendevetare, si-



For teamet dr patienten en viktig medlem.
Hos henne eller honom finns kunskap som
ingen utomstaende har.

ger Birgitta Grahn, som ir legitimerad
sjukgymnast och medicine doktor.

Hon ingir i en grupp forskare som
under 1990-talets mitt genomforde en
studie i Kronobergs lin f6r att bland
annat undersoka vilken roll motivatio-
nen spelar for de totala kostnaderna pé
lang sikt vid rehabilitering.

— Det har varit ovanligt med
ekonomiska langtidsutvirderingar av
rehabiliteringsinsatser fér patienter
med langvariga besvir frin muskler
och leder. En tidigare tvdarsuppfolj-
ning tydde pa att multidisciplinir
rehabilitering forbittrade patienter-
nas livskvalitet mer kostnadseffektivt
dn vad fortsatt behandling inom
primirvarden gjorde.

Sammansatt program

I rehabiliteringsgruppen ingick 122
personer och kontrollgruppen bestod
av 114 personer. Vid sexarsupptolj-
ningen medverkade 82 % av patien-
terna.

Tonvikten lig pd metoder som
fokuserar pé patientens hilsoresur-
ser sisom Basal Kroppskinnedom,
fysisk trining och avspinning. Basal
Kroppskinnedom har sina rétter i
bade 6sterlindsk och visterlindsk
tradition. Den fokuserar pi hela indi-
viden oavsett medicinsk diagnos och
en central del i behandlingen dr men-
tal nirvaro. Terapin bestdr av rorelser
som syftar till att normalisera balans,
koordination, andning och muskulir
spinning. Kognitiv behandling ingick
och den trinar ett rationellt tinkande
for att styra tankarna mot positivt
beteende. Undervisning och praktisk
trining i ergonomi syftade till att

underlitta vardagliga aktiviteter och
en terging i arbete.

Langtidseffekter sokes

Syftet med projektet var att utvirdera
lingtidseffekterna (sex 4r) av ett mul-
tidisciplinirt rehabiliteringsprogram.
Intressant var ocksd vilka faktorer
som skulle kunna férutsiga rehabili-
teringsresultatet.

Rehabiliteringen av patienten skulle
leda till ett aktivt sjilvstindigt liv och
till att underlitta en dterging i arbete.

— Varje deltagare var aktivt med
och satte egna mal med tanke pa
arbete, fritid och familjeliv i bade
ett kortare och lingre tidsperspektiv.
Teamet bestod av rehabiliterings-
overlikare, ortoped, psykiatriker,
sjukgymnast, arbetsterapeut, social-
konsulent och underskoterska.

Stor vikt lades vid sjukgymnas-
tiska insatser och besok pa patientens
arbetsplats ingick under rehabili-
teringsperioden. Rehabiliteringen
toljdes av en aktiv ettarsuppfsljning
ddr minst tre aterbesdk planerades in.

Patienterna i kontrollgruppen fick
traditionell behandling/rehabilitering
inom primirvirdens ram.

Mitmetoder

Motivationen var ett centralt begrepp
i studien och dirfér gjordes en mo-
tivationsanalys dir alla patienterna i
bada grupperna vid studiens bérjan
fick besvara en skriftlig intervju

dir de tillfrigades om vad de skulle
vilja uppna, vilka delmil som vore
mojliga att uppna ganska fort och
vilka egna anstringningar och stéd
fran andra som skulle behévas for att

uppni dessa. Metoden ir utvecklad
av medicine doktor, legitimerade
sjukgymnast Gertrud Roxendal och
passar bra att anvinda fér sjukgym-
naster. Patienter som presenterade
mal, delmil, egna insatser och néd-
vindigt stéd frin andra betraktades
som hogt motiverade. Patienter som
hade svarigheter att presentera mal
och som férvintade sig att sjukvarden
skulle kunna minska deras problem
och de som enbart kunde se hinder
betraktades som latent motiverade.
For att bedoma den hilsorela-
terade livskvaliteten anvindes ett
instrument som kallas Nottingham
Health Profile (NHP). Det miter
obehag och besvir inom omréiden
som kinslomissig reaktion, somn-
storning, brist pd energi, smiirta,
fysisk rorlighet och social isolering.

Kostnader

De direkta kostnaderna mittes
utifrin antal kontakter patienterna
hade med primirvarden, specialistli-
kare, psykolog och 6ppen specialist-
vird, sluten vird och kontakter med
Forsikringskassan. Indirekta kost-
nader beriknades som produkten av
torlorade produktionsdagar pd grund
av sjukskrivning och underlaget stod
patienterna och Forsikringskassan
tor. De totala kostnaderna utgjorde
summan av direkta och indirekta
kostnader i 2001 ars prisniva f6r hela
sexarsuppfoljningen.

Bittre livskvalitet
Sexdrsuppf6ljningen visade en
siikerstilld f6rbittring av livskvalite-
ten inom béde rehabiliterings- och
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kontrollgruppen, men forbittringen
inom rehabiliteringsgruppen var inda
storst. Samtidigt som den gruppen
hade forbrukat betydligt mer vardre-
surser, multidisciplinir rehabilitering
ir resurskrivande, jimfért med kon-
trollgruppen. Personerna i rehabilite-
ringsgruppen minskade inte heller sin
fortsatta efterfrigan pd virdinsatser.
Nir grupperna jimfordes i sin hel-
het var rehabiliteringsgruppen dock
nigot mer kostnadseffektiv.

Vid sexdrsuppfoljningen delades
ocksé samtliga patienter upp i fyra
grupper beroende pa den motiva-
tionsniva de hade nir studien borjade
och om deras hilsorelaterade livs-
kvalitet efter sex dr blivit bittre eller
simre. For de direkta kostnaderna
fann man inga skillnader beroende pa
vilken grupp man tillhorde, diremot
var skillnaderna stora nir det gillde
de indirekta kostnaderna.

Lang process

Slutligen analyserades hégt motivera-
de patienter i rehabiliteringsgruppen
respektive kontrollgruppen och hur
deras sjukfrinvaro utvecklats under
uppfoljningstiden, omriknat i medel-
tal sjukdagar. Den storsta forbittring-
en syntes efter 1-3,5 dr och resultatet
visar att férindring i arbetsférméga
ir en lang process. Bland de latent
motiverade fanns ingen signifikant
skillnad i sjukfrinvaro mellan grup-
perna under uppféljningstiden.

— Utifrin den hir studiens resultat
kan man konstatera att motivation ir
en mycket viktig aspekt nir man ska
forsoka forutse resultatet av rehabi-
litering. Hos de hogt motiverade i
rehabiliteringsgruppen uppniddes en
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klart mirkbar forbittring. Bland de
latent motiverade kunde vi inte visa
nigon skillnad mellan grupperna.

Motivation viktig

Studien innehaller unika, patientspe-
cifika uppf6ljningsdata for behand-
ling, effekter och kostnader vid
sjukdomar i muskler och leder.

— Undersokningen visar att ett
multidisciplinirt rehabiliterings-
program kan férbittra patienternas
hilsorelaterade livskvalitet nagot mer
kostnadseftektivt dn vad primarvér-
den kan. En viktig kunskap ir att ett
sadant hir rehabiliteringsprogram har
effekt vid lingvariga muskuloskeletala
besviir. Patienternas livskvalitet forbitt-
rades mer i rehabiliteringsgruppen dn
i kontrollgruppen. Men hur forbitt-
ringen stér i férhéllande till f6rbrukade
resurser miste diskuteras mer.

Den forbiittrade livskvaliten 1 den
hégt motiverade delen av rehabilite-
ringsgruppen kanske kan motivera den
héga resurstorbrukningen. Undersok-
ningen tyder samtidigt p att nigon
form av understddsbehandling behovs
for att den forbittrade arbetsférméigan
ska kunna bibehéllas under ling tid.

Rehabiliteringsprogrammet
kunde inte hjilpa de latent motive-
rade mer dn vad primérvirden kunde.

— Det behovs undersoknings-
metoder som kan rikta fokus pa
psykosociala och motivationsaspekter
tor att kunna vigleda de enskilda
patienterna till bista méjliga re-
habiliteringsitgirder. Ett sidant
screeninginstrument utvecklas nu i
samarbete mellan Lunds universitet
och Landstinget Kronoberg, avslutar
Birgitta Grahn.

Referens till originalarbetet som
artikeln bygger pa ir:

Grahn B, Borgquist L, Ekdahl C.
Rehabilitation benefits highly moti-
vated patients: A six-year prospective
cost-effectiveness study. International
Journal of Technology Assessment in
Health Care 2004; 20: 214-221.
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1 satsad krona 9 ater

Satsningen fran statens sida pa oli-
ka arbetsmarknadsmassiga atgarder
som ldnebidragsanstallningar och
mojlighet till arbetstraning, ar eko-
nomiskt [6nsamt. Varje person som
med tanke pa sin sjukdom kan eller
far mojlighet frdn samhéllet sida

att arbeta, om sa endast till 25 %,
mar bra av att inga i gemenskapen
pa arbetsplatsen. Det &r viktigt att
fa kdnna sig produktiv och kanske
ocksa behdva mindre sjukvard.
Varje satsad krona ger g kronor till-
baka, brukar Reumatikerforbundets
ordférande Lena Ohrsvik sédga.

Intressant lasning

Naturens betydelse i en livskris dr skriven av hortonom Johan Ottosson. For tio
ar sedan blev han pakérd av en bil och hjarnskadad. | boken beskriver han i
tredje person singular sin vadg tillbaka efter livskrisen som foljde och hur naturen

hjalpte honom att bearbeta den.

En livskris kan uppsta vid beskedet om en reumatisk sjukdom.



