Rehabilitera

mera

N&r man drabbas av en kronisk sjukdom far man inte
bara ndgot (en sjukdom) utan man férlorar ocksa nagot
(fotfastet).

I mitt fall bestod det forlorade fotfistet av att jag tap-
pade sjilvkinslan och kinslan av att ha kontroll. Jag 16ste
detta pd mitt eget siitt, med ett stort matt av fortringning.
"Detta maste vil inda doktorn kunna géra nigot 4t.”
Varje ging jag var pa reumatologmottagningen och sig
alla dessa minniskor med sneda och krokiga fingrar som
haltade fram tinkte jag ”sd dir kommer jag aldrig att bli”.
Med facit i hand inser jag nu att jag blev just si. Det var
bara det att jag i bérjan av min sjukdom missade, ganska
linge faktiskt, att man kan leva ett bra och innehéllsrikt liv
trots alla besvir. Det dr bara lite mer opraktiskt!

Sjukvarden ett redskap

Vindpunkten i mitt liv kom nir jag hade varit sjuk i

over tio dr. Under denna tioarsperiod hade jag fott tva
barn och jag envisades med att arbeta heltid. Nir jag inte
lingre kunde arbeta s mycket gick jag ner i tid utan att
sjukskriva mig, "jag var ju inte sjuk”. Min familj och jag
hade under tiden flyttat till Dalarna och f6ljaktligen gick
jag som patient pa reumatologkliniken i Falun. Dir fick
jag min forsta kontakt med det som kallas Reuma Rehab.
Det iir en fantastisk inrittning for rehabilitering, dir jag
sa sméningom kom till insikt om att jag hade en kronisk
sjukdom och att den enda som egentligen kunde bestim-
ma hur jag skulle mi var jag sjilv.

Naturligtvis behdvde och behéver jag fortfarande hjilp
av sjukvarden men den ir i dagsliget ett redskap f6r mig
nir jag behéver den. Jag tror att denna medvetenhet och
att jag dterfick kontrollen éver mitt liv hinger intimt sam-
man med mina vistelser pd Reuma Rehab i Falun. Dir far
man inte bara triina rent fysiskt, utan sjilen fir ocksa sitt
med bland annat tematriffar. Dessa tematriffar anpassas
innehallsmissigt efter dem som for tillfillet ligger inne.
Det kan vara allt frén ren undervisning om till exempel
torsakringskassan till gruppdiskussioner om stress och
stresshantering.

Grat och skratt
Man bor alltsi pé patienthotellet under tre veckor, ett ging
pa 5-7 personer med négon typ av reumatisk sjukdom. Un-
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der dessa veckor svettas man ihop, skrattar ithop och grater
ihop. Det ir tuffa pass bade av individuell karaktir och av
gruppgympa. Pi Reuma Rehab har jag fitt prova pa step-
up, balansplattetrining med bollar, gruppdans med mera.
Inget har kints oméjligt. Det édr oerhort befriande och
framfor allt stirkande att £ prova pa sidant som man kan-
ske inte tror sig kunna klara, bide kroppsligt och sjilsligt.

Forutom trining pa land och i bassing, enskilt och i
grupp, fir man ocksa i méin av behov olika behandlingar.
Det kan vara allt frin massage till akupunktur, évningar i
kroppskinnedom och avslappning. Under de enskilda be-
handlingarna kommer man vildigt nira den behandlande
sjukgymnasten och det uppstir manga spontana pratstun-
der dir det mesta kan dryftas. Jag kan inte nog poingtera
vikten av att bli sedd och bekriftad och férstidd - och for
all del motsagd ocksa - men det manar alltid till eftertan-
ke. Intensiv trining 1 kombination med vila och den form
av ansvarsldshet, som det blir nir man bara behéver hilla
ordning pa sig sjilv och inte behdver laga nigon mat, inte
stida, inte se till att ungarna kommer dit dom ska, biddar
for att bade kropp och sjil far sitt. Att dessutom kunna
kombinera detta med vackert virvider och en solstund
mot en sddervigg gor ju inte saken simre.
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