Spenshult

Tradgardsansvarige Goran Idoffsson trivs med att ansa och skoéta
Spenshults natur samt med att formedla kunskap om de inneboende
krafter naturen besitter.

Gron vard

I naturen finns kraft att hamta genom att upptdcka nya saker, uppleva sant som
man gjort fér manga ar sedan, njuta av vacker miljé ensam eller tillsammans med
andra i liknande situation, se nya majligheter i sin vardag eller att bara vara i.

Spenshult dr inbiddat i vacker natur med bokskog. Det

ir ingen tillfillighet att sjukhuset ligger i denna miljo.
Fran slutet av 1700-talet till borjan av 1900-talet var det
vanligt att sjukhus och sanatorier forlades i naturskona
omraden med vackra tridgirdar for patienterna att vistas i.
Da Spenshult var sanatorium f6r tuberkulossjuka mel-

lan 1913 och 1953 innebar detta att miljén togs tillvara.
"Ligghallar” pa borggarden, damm samt promenadvigar
med mera i sjukhusets nirmiljé dstadkoms. 1953 évergick
Spenshult till att vara reumatikersjukhus for specialistvard.
Sjukhuset var nistan en liten "by” vars innehall var till f6r
patienterna. Hir fanns vixthus med grénsaksodling, som-
marblommor och 16kdrivning. I odlingar utomhus fanns
birbuskar, potatis och morétter. Tridgirdsmistaren var en
viktig person i denna verksamhet.

Fran teori...

I litteraturen kan man lisa om utevistelsens effekter
pa bland annat fysiologiska funktioner. Hjirtfrekvens,

26 Reumatologisk forskning 2004

blodtryck, muskelspinning, trétthet och sémn péaverkas
positivt. I dagsljus producerar kroppen eget D-vitamin
vilket har stor betydelse f6r att ta upp kalcium. Kalcium
motverkar benskérhet och detta dr en positiv effekt for
personer med inflammatoriska sjukdomar. Inflammation,
viss medicinering, som kortison, och begrinsad gingtor-
miéga ir faktorer som bidrar till benskorhet.

Trining, behandling och rehabilitering kan bedrivas
savil inomhus som i utemiljé. En triningstridgird kan
anvindas till att 6va upp olika firdigheter som finmotorik,
kognition med mera. Praktisk tillimpning av hjilpmedel
visar pa mojligheter och tar bort hinder i en miljé och ett
omride dir minga har ett fritidsintresse.

via verklighet...

Vardtiden pa Spenshult ir idag cirka tre veckor. Under
behandlingstiden dr dagarna fyllda med aktiviteter och
samroére med andra minniskor. Det ges fa mojligheter till
enskildhet. Omréiden i naturen, som ger plats for egna re-



flektioner och tillfille att himta styrka i, dr en tillging som
ska tas tillvara. Var overtygelse ir att behovet av utemiljén
dr lika stor, eller kanske stérre, 1 dag jimfort med tidigare.
Minga patienter upplever méjligheten att £ komma ut
som lyxbehandling, vilket istillet borde vara en sjilvklar-
het pi ett modernt rehabiliteringssjukhus.

En promenad med frisk luft och upplevelser for alla
sinnen, ensam eller tillsammans med personal, har minga
positiva effekter. Forbittrad sémn, smirtavledning,
spontana samtal som har en behandlande effekt dr nigra
positiva egenskaper som utevistelse kan ge.

planering...

Hosten 1999 bérjade planerna pa ”gron vard pa Spens-
hult” ta form. Vi triffades i en mindre grupp och hir
framkom det att flera av oss sedan linge hade funderingar
pa hur den yttre miljén skulle kunna anvindas 1 virden.

Projektet ”Gron vard”

Grundtankarna for projektet ”Gron vard” ar hamtade fran
vetenskapliga studier som faststallt manniskans behov
av naturen och den hjdlp med rehabilitering som den ger.
Detta kan gélla allt fran kirurgisk rehabilitering till rehabili-
tering och behandling av smarta och psykiska problem. Pa
Spenshult har projektet blivit en del av verksamheten som
visar hur forskning praktiskt kommer konsumenterna, det
vill sdga personer med reumatiska sjukdomar, till godo.
Projektledare dr Goran Idoffsson, tradgardsansvarig, Lotta
Karlsson, legitimerad sjukskdterska och Mai-Lis Orjans-
son, legitimerad arbetsterapeut.

Att hamta kraft, finna ro och samlas runt harmoniska uteaktiviteter hjal-
per i livskriser och starker bade kropp och sjél i kampen for ett gott liv.

Ml vi tyckte var viktiga att beakta var:

* Bygga ihop den inre och yttre miljon. Lika naturligt
att utéva aktivitet ute som inne.

*  Ge mojlighet till praktisk trining med hjilpmedel
inom tridgérdsarbete.

*  Skapa upplevelserum for alla sinnen. Detta ir lika
viktigt for savil patienter som personal.

* Skapa utrymme i behandlingsschemat for utevistelse.

* Tavara pa naturens behandlande effekter.

* Skapa tillginglighet i redan “gratis” milj.

och utbildning...
Varen 2000 gick vi en kortare utbildning med inriktning
— triddgard f6r likning och rehabilitering — som anordna-
des av Munkagirdsgymnasiet i Halland. Dir stiftade vi
bekantskap med hortonom Johan Ottosson som inspire-
rade oss i virt fortsatta arbete. Tillsammans med honom
arrangerade vi dr 2001 tva féreldsningar pa Spenshult f6r
att inspirera och dela med oss av vara tankar. Féreldsning-
arna riktade sig bide till personal och patienter.

Under 2001 inképtes ett vixthus och promenadvi-
gar i niromrédet tog form. Andra aktivitetsomriden som
minigolfbana, boulebana, fiskebrygga, grillplats med mera
iordningstilldes ocksd under denna period. Olika aktiviteter
genomfordes under den hir tiden inom ramen av respektive
enhets resurser och initiativ, men utan nirmre samarbete.

till verksamhet

Nu niir de yttre frutsiittningarna fanns var det dags att ta itu
med tankarna pé att fi in utevistelse som en behandling lika
viktig som annan behandling pa Spenshult. Vi engagerade
intresserad personal frin arbetsterapi, sjukgymnastik och
virdavdelningar. Det blev mojligt att ordinera "Natur och
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Spenshult

Aktivitet” pa behandlingsschemat som gruppbehandling tva
dagar i veckan 4 90 minuter. Gruppens storlek fick maximalt
uppga till 12 personer och personalstyrkan till 3 personer.

Mal for behandlingen blev:

* Skapa en vana for utevistelse.

*  Visa pa aktiviteter som kan vara alternativ till annat.

*  Ge mojlighet for personer med hjilpbehov vid trans-
port att komma ut.

Atravird behandling
Efter snart ett irs verksamhet kan vi konstatera att vi tinkt
ritt. De spontana
reaktionerna frin
patienter och perso-
nal har varit positiva.
Minga ganger har
personer anslutit sig
till gruppen utan att
ha behandlingen pi
sitt schema. Nagra
berittar att de for-
soker komma ut en
stund alla dvriga
dagar. .
Alktiviteter som g L,
forekommit och -'-_":'-r i
valts fran tillfalle 6ill | .,
tillfille av gruppen .
har bland annat varit
promenader med
eller utan tipsfragor,
samtal, birplock-
ning, fiske, minigolf,
vixtodling och arbete i
vixthus.

Gron vard, ett behandlingssatt som till-
talar arbetsterapeut Mai-Lis Orjansson.

Nagra kommentarer fran deltagarna:

* Nu vet jag hur lingt jag vigar gi pd egen hand.

* Det hir trinade mina larmuskler lika bra som gympan.

+ Tink att fi préva pa minigolf for forsta gingen vid en
ilder av 80.

* Hirligt att kiinna jord mellan fingrarna (i samband
med viixtplantering).

* Linge sedan jag kom ut pi det hir viset.

*  Detta ir lyx!

MaAI-Lis ORJANSSON

Naturens betydelse

Hortonom Johan Ottosson visar i en introspektiv studie,
vilket betyder att han har reflekterat och kritiskt granskat
naturens betydelse for vagen tillbaka efter en svar sjukdom
eller skada. Att anvanda naturen som ett medel i stress- och
smdrthantering dar tillfalle till egna reflektioner ges visar
ocksa studier av forskaren Kaplan i Storbritannien.
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Egen hantering

- §
Personer med reum r ofta en omfat-
tande medicinsk behan . for dem dr det normalt
och ingari livet. Ldggs man in pa sjukhus anses det
plotsligt att nagon annan ska skéta medicineringen.

Vid Spenshults reumatikersjukhus behandlas personer
med langvarig smirta och funktionsinskrinkningar i
rorelseapparaten. De har bide inflammatoriska och icke
inflammatoriska sjukdomar, vilket kan féra med sig livs-
ling likemedelsbehandling. Flera patienter har ifrigasatt
systemet att inte sjilva fi ansvara for sin medicinering si
som de alltid gor hemma.

— Sjukskéterskorna har upplevt att vissa patienter har
dilig kunskap om sina likemedel. Detta giller ocksé de
likemedel som patienterna har tagit i flera ar. Dirfor har
fragan vickts om sjukskoterskan skall avsitta mer tid for
att undervisa patienten om dennes likemedel istillet for
att distribuera varje likemedel pi olika tider under dygnet,
siiger Ulrika Persson som ir legitimerad sjukskéterska och
virdchef pa Spenshult.

Om patienterna ges mojlighet att skdta sina mediciner
sjilvstindigt, skulle den tid sjukskéterskan sparar in pa
att inte dela medicinen vid varje tillfille kunna anvindas
till att analysera patientens egenvardsformaga vad giller
likemedelshantering. Patienten skulle dirmed kinna sig
mer delaktig i sin behandling, {4 6kad kunskap om sin
medicinering och uppni empowerment, kunna utnyttja
sina egna hilsoresurser.

Sa hér dr det

Hilso- och sjukvirdslagen skall bygga pa respekt for

varje enskild individs virdighet, sjilvbestimmande och
integritet. Varden och behandlingen ska sa langt det dr
mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten.
Patienten skall ges individuellt anpassad information om
sitt hilsotillstdind och om de metoder f6r undersékning,
vird och behandling som finns. Under ett vardtillfille
inom verksamhet, som omfattas av lagen, kan likemedel
ingd som en del av behandlingen.

— Naturligtvis f6ljer vi pa Spenshult socialstyrelsens
foreskrifter om att likemedelshanteringen ska begrinsas
till s fa personer som majligt f6r att kunna garantera
patientens sikerhet och trygghet.

Forskning
I Sverige dr effekter av sjilvmedicineringsprogram fortfaran-



