Arbetsterapi

Mote med

Sveriges forsta disputerade
arbetsterapeut

Ulla Nordenskiold &r den forsta arbetsterapeuten i
Sverige som doktorerade pa reumatiska sjukdomar.
Hon &r en prisbelonad foreldsare och forskare och
internationellt uppmarksammad for sina vetenskap-
liga arbeten. Hennes samarbete med reumatiker och
formgivare har betytt mycket for framvaxten av bade
funktionella och estetiska hjalpmedel.

ULLA NORDENSKIOLD BESKRIVER sig som "sanslost fortjust 1 sitt
arbete”. Aven om hon idag dr pensionir sedan tre dr, dgnar
hon méinga timmar i veckan at handledning av studenter
och eget forskningsarbete. Hon reser ocksa nigra ganger
om dret till olika vetenskapliga konferenser runt om i
virlden.
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Nir vi triffas dr hon just hemkommen fran London
och ett méte med organisationen European League
Against Rheumathology, EULAR. Den leds frin Schweiz
och var frin bérjan 6ppen endast for likare.

— 5S4 smaningom bjéd man in patientféreningar och
frin 1991 omfattas organisationen dven av health profes-
sionals, det vill siga sjukgymnaster, sjukskoterskor och
arbetsterapeuter, sidger Ulla Nordenskisld.

Hon ir Sveriges representant i kommittén som triffas
en gang per ar for att planera och diskutera olika samar-
betsprojekt samt den drligen dterkommande kongressen
dir delar av det vetenskapliga programmet riktar sig till
"health professionals”.

— Virt syfte dr att fi med alla europeiska linder i kom-
mittén, och att sprida kunskap och forskning om reuma-
tiska sjukdomar. Vi har bland annat haft utbildningskurser
och varit i Tjeckien, Ungern och Litauen for att sprida
kunskap om olika behandlings- och mitmetoder och om
patientundervisning.

Ulla iir redaktér for ett nyhetsbrev som ges ut av EULAR
sektionen for "health professionals”. Det skickas ut tva ganger
per dr och berittar bland annat om forskningsrén inom reu-
matologin, men ocksi om arbetet med att forbittra statusen
och utbildningen for "health professionals” i Europa.

— Det ir fortfarande vildigt ovanligt med disputerade
arbetsterapeuter och sjukgymnaster i minga europeiska
linder. Det rader ocksé i manga linder en gammal och
konservativ syn pa patienten. Den vill vi f6rsoka att f6r-
indra.

FOREN TID sedan var Ulla handledare f6r tva ryska likare
som bodde hemma hos henne och maken Erland. I

nio veckor praktiserade de pi Sahlgrenska universitets-
sjukhuset inom rehabiliteringsmedicin, ortopedi och
reumatologi. De tva likarna omfattades av ett tvadrigt
utbildningsprogram som initierats av Férbundet Svenska
Arbetsterapeuter. Syftet med utbildningen ér bland annat
att sprida kunskap om arbetsterapi och rehabilitering. I
manga europeiska linder saknas fortfarande en holistisk
grundsyn och ett rehabiliteringstinkande som vilar pa
modern forskning.

Arbetsterapi bygger pa grundsynen att minniskan,
frisk eller sjuk, dr en aktiv individ med egna fysiska, psy-
kiska, sociala och intellektuella resurser. I exempelvis Ryss-
land har man inte denna syn pa patienten och man upp-
muntrar inte till aktivitet och egen utveckling. Hon bjuder
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pa te och marmelad med skorpor som hon képt i London.
Utanfor krattar Erland 16v i den skarpa hostsolen.

ULLA NORDENSKIOLD HAR i hela sitt liv varit pa sprang och har
alltid uppslukats av det hon satt sig in i. Under de mest yrkes-
aktiva aren fick hon ofta héra att hon arbetade fr mycket.

I 6ver 30 ar har hon delat sin tid mellan patientbehand-
ling, undervisning, forskning och utvecklingsarbete vid
arbetsterapiavdelningen pa Sahlgrenska universitetssjukhu-
set. Hon har tillsammans med tvé tekniker utvecklat den
elektroniska handkraftmitaren Grippit, som miter bade
maximal handkraft och kraft i newton under en viss period.

Medan en frisk kvinna med normal handstyrka kan
prestera cirka 270 newton, har studier visat att kvinnor
med reumatoid artrit snabbt f6rlorar i handstyrka.

— Efter tvé drs sjukdom ir den kvarstiende handkraf-
ten hilften av friska kvinnors. Efter sju respektive 14 ar
dr den endast 32 respektive 21 procent av friska kvinnors
handkraft. Med den kunskapen ér det ganska litt att
forestilla sig hur svart det ir att klara de mest vardagliga
uppgifter.

I en prisbelonad vetenskaplig artikel visar hon vilka
hinder kvinnor med reumatoid artrit méter i sitt vardag-
liga liv, hinder som en frisk ménniska knappast tinker pa:
Hur svirt det kan vara att med deformerade och svaga
hinder utfora till synes enkla saker som exempelvis att
6ppna en konservburk, skala potatis, vrida pa spisknappen,
dra pa sig ett par strumpbyxor, skira bréd och dammsuga.

Artikeln belénades 1995 med ett prestigefyllt inter-
nationellt pris for bista vetenskapliga artikel i en hilso-
ekonomisk tidskrift. Plotsligt stod Ulla Nordenskisld
med ett fax i handen som berittade att hon kammat hem
forsta priset pd 10 000 dollar. Andra priset delades av tvé
japanska likare.

Hon har ocksa blivit belénad med Reumatikerférbun-
dets jubileumsstipendium for sitt vetenskapliga arbete.

HON HAR SJALV artrosforindringar i sina hinder, fingrarnas
leder ér forstorade. Det bérjade for cirka 20 ar sedan i
samband med klimakteriet.

— Mina fastrar hade ocksé sidana forindringar, det
finns i slikten. Aven om jag inte forsoker tinka si mycket
pa det, sa har jag ibland riktigt ont, sirskilt nir jag ska
oppna burkar, dammsuga eller bira tunga viskor.

I manga éar har Ulla Nordenskiéld i samarbete med
reumatiker och formgivare utvecklat nya strategier och
hjilpmedel for att underlitta praktiska géromal i var-
dagslivet. Det handlar om bade snygga och funktionella
redskap som exempelvis specialkéksknivar och greppfor-
storare.

— Det finns fortfarande vildigt mycket att géra, ta till
exempel manga likemedelsforpackningar och vanliga bur-
kar som ir helt hopplosa for personer med svaga hinder.
Jag dr ocksi forvinad att det inte gjorts mer vad giller
stidredskap.

Hon saknade linge ett bra instrument som kunde mita
de sma detaljerna i vardagen som miénniskor har svart
med. Hon ville ocksa ge patienterna sjilva en mojlighet att
beskriva sin problematik och vilka strategier de anvinder
for att anpassa sig till sin sjukdom. Till sist tog hon sjilv
itu med uppgiften och utvecklade mitinstrumentet Eva-
luation Daily Activity Questionnaire, EDAQ. Det bestir
av frigeformuldr som omfattar 100 dagliga aktiviteter
inklusive en checklista for hjidlpmedel.

ETT AV HENNES manga viktiga bidrag dr utvecklingen av
patientundervisning, ett pedagogiskt studiematerial f6r
reumatiker, runt ledskydd — ett aktivt levnadssitt.

Studiematerialet som gavs ut for forsta gingen 1977
tog hon fram tillsammans med sjukgymnasten Birgitta
Althoft och sjukskéterskan AnnMari Hansen. Materialet
som genom dren har arbetats om, distribueras av Reumati-
kerforbundet och anvinds pd sjukhus och virdhogskolor i
Sverige, men ocksi internationellt.

ULLA NORDENSKIOLD VAR 61 ar di hon disputerade vid
medicinska fakulteten i Goteborg. Hon hade inte en tanke
pa att skriva en avhandling, men blev inspirerad av den
amerikanska forskaren Kate Lorig som var gistforskare vid

Den fjdrde reviderade upplagan av Ledskydd &ar en manual for
ledskyddsundervisning i grupp. Syftet med héftet dr att minska kon-
sekvenserna av reumatoid artrit genom forstaelse for och kunskap
om ledskyddande principer.
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rehabiliterinsgmedicin pa Sahlgrenska universitetssjukhu-
set i slutet pa 1980-talet.

— Hon var intresserad av en vetenskaplig studie jag skrivit
om den stora nytta handledsortoser gor, framfor allt i smirt-
hinseende, och uppmuntrade mig att publicera resultaten i en
amerikansk vetenskaplig tidskrift. Sedan var jag motiverad att
fortsiitta till en avhandling, siger Ulla Nordenskiold.

AVHANDLINGEN ”DAILY ACTIVITIES IN WOMEN WITH RHEUMATIOD
ARTHRITIS” blev klar 1996. Den synliggor reumatiska
kvinnors hinder och méjligheter och tar dven hinsyn till
kostnadsekonomiska aspekter.

— Jag vet att avhandlingen har anvints som ett argument
mot att ta bort eller minska tillgingligheten av hjilpmedel.
Den f6rsvarar ocksd arbetsterapi som ett professionellt och
viktigt yrke for att motivera minniskor att pd bista sitt
kunna utveckla och ta tillvara sina egna resurser.

Valet av yrke har hon aldrig dngrat. Mot bakgrund av
sina erfarenheter, skulle hon gora samma val idag. Det
finns enorma moijligheter i arbetsterapeutyrket, menar
hon. Ett kort tag funderade hon pa att bli textillidrare, men
en kortare praktiktid pa en psykiatrisk arbetsterapiavdel-
ning fick henne att dndra sig.

— Jag sig vilka enorma kreativa mojligheter det fanns
i vérden, och hur spinnande arbetsterapi ir. Utbildningen
omfattar medicinska dmnen, men dven sociologi, psy-
kologi, pedagogik och vetenskapsteori och det gor yrket
sa fascinerande. Man har ett helhetstinkande dir man
betonar samspelet mellan kropp och sjil.

Genom undervisning med dialogpedagogik kan
patienten bli mer delaktig i rehabiliteringen for att tydlig-
gora patientperspektivet.

— Det dr viktigt att vira behandlingar kinns bety-
delsefulla bade f6r oss och fér patienten. Detta helhets-
tinkande kan underlittas genom att vi anvinder oss av
Virldshilsoorganisationens klassificering ICF som ocksi
betonar omgivningsfaktorernas betydelse. Vi miste ocksi
forska mer s att vira metoder blir mer evidenbaserade
sd att vi vet att vi anvinder ritt metoder och att det kan
férsvaras dven hilsoekonomiskt. Samtidigt dr det viktigt
att visa att forskning behovs inom arbetsterapin.

ULLA NORDENSKIOLD BESKRIVS av sina kollegor som entusias-
merande, milmedveten och envis. Passionen fé6r minnis-
kor och att lyfta fram deras egna inneboende f6rmagor, ir
en av hennes starka drivkrafter.

Nu nir hon pensionerats frin sin tjinst pi Sahlgren-
ska universitetssjukhuset, vill hon dgna mer tid it sina tvd
soner som bor 1 Stockholm, och barnbarnet som snart ir
tvd dr. Hon vill ocksa passa pa att gi mer pa teater och
museer. Dessutom handleder hon fortfarande tre arbets-
terapeuter, en rysk likare som arbetar med barn med
reumatisk sjukdom, och en estnisk kvinna som utbildar sig
till arbetsterapeut.

—Jag far mojlighet att resa till dessa linder och méta
fantastiska ménniskor som trots knappa resurser och tuffa liv,
utstrilar sidan glidje och virme, avslutar Ulla Nordenskiold.

EvA NORDIN
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NAMN: Ulla Nordenskiold
ALDER: 68 ar

YRKESKARRIAR: Disputerad arbetsterapeut och en pion-
jar ndr det gdller att beskriva reumatikers vardagsliv
Familj: Gift med Erland Nordenskio6ld, tva vuxna séner
Bor: | parhus i Goteborg

FRITIDSINTRESSEN: Resor. Museer, oftast konstmuseer
”konsten har en stor betydelse i alla manniskors liv”.
Bade hon och maken dr engagerade i det nya Vérlds-
kultursmuseet som invigs i december 2004 i Gote-
borg. Teater, ”sag nyligen Richard Wolffs forestallning
om Edith Piaf som var véldigt gripande”. Bocker, gdrna
biografier ”ldste senast om konstndren Vermeers

liv, mycket spdnnande”. Favoritordsprak, ”A thing of
beauty is a joy forever”. ”Farg och form betyder vdldigt
mycket for mig”.

Sex disputerade

Nu finns det sex arbetsterapeuter som disputerat inom
reumatologi. Ytterligare en doktorand fran Linkdping kom-
mer att ldgga fram sin avhandling under de ndrmsta aren.



