Arbetsterapi

Sma

— men viktiga hjalpmedel

Sma hjdlpmedel betyder mycket. De kan vara skillnaden mellan att knappt
klara av vardagen till att klara den ndstan utan besvar for personer med
reumatoid artrit. Det visar en studie av arbetsterapeuten och doktoranden
Ingrid Thyberg vid Universitetssjukhuset i Linkdping.

Ingrid Thyberg har arbetat med
reumatiker i tjugo ar. Hon ir pro-
jektledare for TIRA-projektet (tidiga
insatser vid reumatoid artrit). De
320 patienter som har inkluderats i
TIRA-projektet utgor underlag for
studien.

— TIRA initierades 1995 och ér
ett samarbete mellan tio reumaenhe-
ter i sydostra Sverige. Huvudsyftet
dr att personer med nydebuterad
ledgingsreumatism ska erbjudas
specialistbehandling si tidigt som
mojligt och da inte bara vad gil-
ler medicinska dtgirder utan dven
kontakter med sjukgymnaster och
arbetsterapeuter.

— Vi skapar ocksd en databas f6r
framtida forskning. For dagen pagir
forskning inom en rad olika omriden
sasom sjukdoms- och funktions-

Kvinnor har det svarare med manga vardags-
aktiviteter och de anvander oftast fler hjalp-
medel &n man. En anledning till det kan vara
att kvinnor fran bérjan har lagre handstyrka
dn mdn och att mycket i vardagen handlar
om att greppa med hdnderna, papekar
Ingrid Thyberg. Nar greppstyrkan sjunker pa
grund av sjukdomen marks det dnnu mer for
kvinnorna.
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utveckling éver tid, hilsoekonomi,
livskvalitet, nytta med hjilpmedel,
handfunktion och genetiska faktorer.

Har f6ljt vardagslivet

I studien om hjilpmedel och vardags-
liv har Ingrid Thyberg triffat patien-
ter som nyligen fatt sin diagnos. Hon
har foljt dem i deras vardagsliv, upp
till tva 4r efter forsta motet.

Hon har bland annat litit
patienterna skatta sina svirigheter
i vardagen; det handlar om allt frin
att ga och handla till att 6ppna
mjolkpaket. Hon har jimfért hur
det fungerar med respektive utan
hjilpmedel.

— Det finns en skillnad mellan
kvinnor och min hir. Kvinnor har
det generellt svirare med manga
vardagsaktiviteter. En anledning till

det kan vara att kvinnor frin bérjan
har ligre handstyrka dn min och att
mycket i vardagen handlar om att
greppa med hinderna. Nir grepp-
styrkan reduceras som en foljd av
sjukdomen si mirks det dnnu mer for
kvinnorna. Det ir troligen skilet till
att kvinnorna i studien anvinder mer
hjilpmedel 4n ménnen.

Burkar och mjolkpaket

Annars har bade kvinnor och min
sina storsta problem i situationer dir
man ska dta och dricka, 6ppna burkar
och mjslkpaket.

— Dir visar studien att de smi
hjilpmedlen dr mest effektiva och
spelar en stor roll for att vardagen
overhuvudtaget ska fungera. De som
till exempel siger att de med svérig-
het kan skira brod siger ocksa att
det med hjdlpmedel inte dr nigra
svirigheter. Det hir betyder forstis
en hel del for livskvaliteten.

Billiga hjdlpmedel tidigt

Att "smihjilpmedlen ” dr kostnadsef-
fektiva finns det tidigare studier som
visar. De ir billiga i férhéllande till den
nytta de gor. I Ostergétland forskrivs
de in sa linge kostnadsfritt, men sa dr
det inte i alla landsting. Samtidigt ar
det kanske inte kostnaden som ir den
springande punkten. Det viktigaste ir
att patienterna fir veta vilka hjilpmedel
som finns och att man tidigt identifie-
rar vem som behover vad.

— Vivet av tidigare studier att de
hir mindre hjidlpmedlen som speci-
ella knivar, burkdppnare med mera
fungerar bra fér personer med led-
gingsreumatism. Vi visste diremot
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inte si mycket om hur det ir nir man
precis fitt sin sjukdom. Men hir visar
det sig tydligt hur mycket det betyder
att fa tillgéng till ritt hjdlpmedel
redan fran borjan. Det dr stor skillnad
pa att knappt kunna klara av en sak

och att nistan inte ha nagra besvir
alls med den.

— Det betyder i sin tur att minga
patienter med nydebuterad ledgings-
reumatism behover tidiga insatser. De
bor snabbt fa till exempel en remiss
till arbetsterapeut for att £4 hjilp
att fa ritt hjilpmedel. S4 4r det inte
alltid idag.

LENA UDD

Vi har métt Ingrid Thyberg och TIRA-pro-
jektet tidigare i forskningsbilagan 1999.

Projektet TIRA

TIRA &r ett samarbetsprojekt mellan
reumaenheterna i Linkdping, Norr-
koping, Motala, Vastervik, Oskars-
hamn, Kalmar, J6nk&ping, Orebro,
Eskilstuna och Lindesberg.

Lds mer: www.lio.se/us/reuma/tira
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”Sma” hjalpmedel som burképpnare, spe-
ciella brodknivar och antihalkdukar har stor
betydelse for hur en reumatiker klarar sin
vardag visar en studie av arbetsterapeuten
Ingrid Thyberg.
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