Clifford

Min bdste van och hjalp

VAREN 2002 RINGDE min viin Anette Glenvik till mig for att be
mig vara ressillskap at henne nir hon skulle dka till Norge
f6r att para sina tikar. Hon hade bestdmt sig f6r tvd norska
gutter till sina svenska damer.

Parningsresan blev lyckad i dubbel bemirkelse. Den var
trevlig och bigge tikarna blev driktiga. Labolin nedkom med
tvd hanar och fyra tikar, Wilma fick en hane och sex tikar.

Dessa valpar hilsade jag och min man pa varje vecka
i atta veckor. Stackars Anette hade ju tolv familjer till
som skulle ha valp. Pi ett tidigt stadium hade jag sett en
hane som jag tyckte mer om in de andra. Han blev senare
kallad Askimvikens Ior, han hade vid tre veckors alder ett
stort huvud som hingde som dsnan Tor. Senare visade det
sig att han blev livlig, phittig och tillgiven. Med tanke pa
att jag ville ha min hund till servicehund tror jag detta var
ett bra val.

SEDAN MANGA AR iir jag reumatiker (psoriasisartrit). Jag gér
med rollator, fér lingre promenader har jag permobil, jag
har dalig balans, ramlar ofta och behéver hjélp upp. Dirfor
behéver jag en stor hund som kan hjilpa mig upp och som
kan plocka upp saker pi golvet. Det ir viktigt att vilja en
hund som passar ens eget temperament och det den ska
anvindas till. Jag valde en Berner Sennenhund eftersom
jag haft det tidigare. Jag har god kinnedom om rasen och
vet vad jag kan férvinta mig av hunden. Uppfédaren ér
deldgare 1 hunden och det tycker jag dr en bra del i vért av-
tal, eftersom hunden di har nigonstans att vara om vi dker
pa semester eller nir jag ska in pd sjukhus f6r operationer
eller liknande. Berner ir en stor ras. En fullvuxen hane
viger cirka 45-55 kg, en tik dr ungefir 10 kg littare. Men
jag vet att jag klarar av en stor hane trots att jag inte har
styrkan i armarna. Dels har jag kopplet om midjan, dels
fir jag tala honom tillritta.

VI FICKHEM lille Tor atta veckor gammal, och atta kilo tung.
Han var en livlig krabat som snurrade runt mina ben, vil-
ket resulterade 1 att jag forsta veckan ramlade 6ver honom
tvd ginger, plus att jag rev ner saker frin koksbinken over
honom. Men Clifford, som vi bestimde oss att kalla ho-
nom, lirde sig fort si redan vid tio veckor hade han lirt sig
att hélla sig pa 1-1%2 meters avstnd frin mina ben. Det
var farligt att komma nirmare nir jag stod utan hjilpme-
del. Helt nira kommer han bara nir jag sitter ner.
Eftersom vi hade bestimt att vi skulle forsoka fa honom
till servicehund ansokte vi om att 4 komma med pa hund-

dgarutbildningen i november 2002 da Clifford bara var 4%4

Johan Frick-Meijer har tagit den har bilden som ingar i en informativ
broschyr om assistanshundar. Den &r en del av SKK:s (Svenska ken-
nelklubbens) kampanj for samla pengar till verksamheten.

ménad gammal. Han skétte sig mycket bra och det var nyt-
tigt for mig, Clifford och husse Lasse som ocksé var med.
Vi fick veta vad vi behévde triina pi tills han fyllde ett ar.
Naturligtvis behéver man triina vanlig vardagslydnad ocksi,
inkallning, platsliggning, sitt, ligg, fritt {5]j med mera.

NAR HAN VAR ett dr frirontgades han pa alla sina leder. D3
skickade vi in de papper pa Clifford som behévdes for att
vi skulle komma pa den kélista som finns fér dem som vill
utbilda sin hund till servicehund. D4 fir man gi igenom
en inprovning hos SoS, som ir en férkortning av Svenska
Service- och Signalhundsférbundet.

Under tiden vi vintade pé en kallelse till inprovningen
fortsatte vi triningen i vardagslydnad och klickertrining,
samma sitt som man trinar delfiner pa. Klickertriningen
ir spinnande eftersom man steg f6r steg kan se hur hun-
den férstar vart man vill komma med triningen.

Ett exempel: Jag satt med Clifford i en korridor dir
det fanns en dérréppnare pa viggen. Jag satt och tittade
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Djur & natur

Langst till vanster sitter Askimsvikens lor, sju manader gammal, tillsammans med sina kullsyskon.

pa denna doérréppnare med klicker och kéttbullar 1 handen
och sa till Clifford att trycka. Han tittade pa mig en ling
stund, sedan pé de andra som stod dir, han satte sig och
han lag ner en stund. Men jag upprepade ordet tryck och
pekade pé dorroppnaren. Han reste sig upp igen, tittade pa
oss en gang till och helt plétsligt hade han férstatt. Han
tryckte pa dérréppnaren och fick ett klick och massor av
kottbullar.

I AUGUSTI FICK vi ett brev att vi var vilkomna till inprov-
ningen till servicehund den 8 oktober i Markaryd. Det
var mycket spainnande, da vi hade trinat linge for detta.
Skulle vi klara detta med en sprallig unghane pa 17 méana-
der? Vi blev antagna, vi klarade det!

Nu f6ljde nigra dagar med intensiv utbildning. Det
blev tuftt f6r bade hund och férare. Vi var trétta men lyck-
liga nir husse kérde oss hem efter fem dagar pa det hirliga
pensionatet Solhaga, dir hundarna var vilkomna 6verallt
utom i kéket. Hundarna var med 1 lektionssalar, 1 matsalen
och pi rummen.

Alla som var dir hade nigon form av handikapp. Nagra
var doéva eller horselskadade och de skulle eller hade utbildat
sin hund till signalhund. Dessa hundar ska lira sig att larma
sin dgare vid telefonsignal, brandlarm och utryckningsfor-
don eller om det kokar éver pa spisen med mera.

Men de flesta var rorelsehindrade, som hoppades lira
sina hundar olika saker som ska underlitta den funktions-
hindrades vardag. Men hunden ér ocksa ett underbart
sillskap som gor att den funktionshindrade kommer ut i
naturen mycket mer och blir aktivare. Aven om man sitter
i rullstol kan man ha nytta av hunden. Flera av deltagarna
var funktionshindrade barn med hund och samspelet dem
emellan var underbart att se.

Servicehunden #gs av den som utbildar den, men
utbildningen sker genom sponsorer. Hundarna utbildas
genom att varje funktionshindrad med hund fir en "egen”
instruktdr under cirka ett ar tills man klarat examinatio-
nen. D4 fir hunden ett gult ticke. Under utbildningen
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har hunden ett rétt ticke, vilket betyder att den dr under
arbete och inte ska storas. Di kan den vistas pé stillen dir
en hund i vanliga fall inte fir vara, till exempel i affirer.
Det kan vara svirt, di allminheten ofta gir fram och ska
hilsa f6r att de tycker hunden ir s gullig.

Vad hunden ska kunna utféra bestims av den funk-
tionshindrade. Instruktéren visar och ir behjilplig med
hur triningen ska utformas. Beriknad kostnad per ekipage
ir cirka 50 000 kr.

Det ir dirfor behjirtansviirt med sponsorer, ju fler
sponsorer desto fler ekipage. Man kan bli fadder f6r ett visst
ekipage genom att betala 100-200 kr per manad under ett ér.

CLIFFORD OCH MITT arbete har ju bara bérjat. Vi har fatt vir
instruktdr som heter Anna och kommer till oss 3-4 ginger
i méanaden. Vi tar oss sakta framit, han har bérjat lyfttri-
ningen som ir viktig for min trygghet. Om jag kan lita pa
att han kan lyfta mig blir jag sikrare och vigar géra mer.
Framf6r oss i triningen har vi att 6ppna och stinga dorrar
och skip, himta telefonen, larma om jag behéver hyilp.
Han ska ocksé kunna gé 16s utan att vika frin min sida vad
som in stér honom. Ni forstir att vi behover trina! Han dr
ju bara en hund! Fast virldens bista!!!

JAG KAN BERATTA en rolig episod som hinde mig i denna
intensiva fas av utbildningen, ddr det dr ldtt att man gir
litet f6r lingt. Under ett par dagar hade jag trinat Clifford
i apportering med nedslaende resultat. Han ville inte alls
plocka upp sakerna jag hade lagt ut. Besviken och trott
slippte jag ut Clifford i tridgirden, gick sjilv och lade mig
pa soffan och somnade och vaknade av att min man Lasse
kom hem frin jobbet. Clifford kom inspringande pigg och
glad och slingde upp de tre sakerna, som jag tidigare lagt
ut pa golvet, pA min mage dir jag 1ag i soffan. P4 magen
lig mobiltelefonen, grytlappen och tindsticksasken! Jag
reste mig upp ur soffan och gick och himtade lite godis.
Nir jag senare pa kvillen pratade med min instruktér
berittade jag vad som hint. D4 frigade hon mig hur jag



madde och jag miéste ju erkinna att jag inte matt si bra
de senaste dagarna. D sade hon att Clifford kinde att jag
inte madde bra och det var dirfor han inte apporterade.
Man kan inte sluta att forvinas éver mianniskans biste
viins férmégal

Ett ar senare

CLIFFORD OCH JAG har kimpat ett &r med mycket trining.
Dags f6r examination. Detta skulle ske i Skara, vi bodde
pa vandrarhemmet Stora Ekeberg, ett gammalt sanato-
rium alldeles intill Skara sommarland.

Vi dkte dit pé fredag eftermiddag f6r att bo in oss
med alla hundar och minniskor. Min man Lasse var med
som en hjilpande hand hela helgen sa jag kunde koncen-
trera mig pa Clifford och mig sjilv. Vi skulle uppfora oss
s& bra som majligt hela helgen. Vi var 10 ekipage som
var dir f6r examination. Ténk nir 7 ekipage med rull-
stolar och hundar, 3 ekipage som var giende med hund,
samt assistenter och instruktérer. Samt 7 ekipage som
skulle gora arsprov. Alla vi skulle géra allt tillsammans i
tvd dagar. Lyssna pa lektioner, dta och gora alla vningar
som instruktdrerna bad oss. Overallt dir vi var skulle
hundarna vara med vilket betyder att alla hundarna ska
ligga lugnt ndr vi har lektion eller dter. Detta idr ju en
mycket viktig sak att hunden skall kunna koppla av i alla
sammanhang.

Vi spelade luffarschack ute med oss sjilva som pjdser.
Det var en prestation att folja spelet, hélla reda pé sin
hund och rullstol, utan att tringa ut nigon annan forare,
men vi lyckades allihop utan incidenter. Vi hade dven an-
dra lekar f6r oss. Vi kérde omkring med bollar pa brickor
som inte fick ramla av samtidigt som det hingde ner ett
snore med korvar som hunden inte fick ta. Ni forstar att
det var svart men roligt.

ANNONS

www.reumatiska-sjukdoma

Doktorn svarar pé dina frégor

Box 27190, 102 52 Stockholm.
Tel 08 522 21 500. Fax 08 522 21 661.
www.schering-plough.se

Vi var ocksé inne i ett stort kopcentra med vara
hundar. Dessa hundar har licens att gi in i afférer, men
man maste alltid fraga forst. De fick sitta och ligga plats
i och utanfor affirerna. Néigra hundar fick dven betala i
kassorna. Sen la instruktorerna ut falukorv pi golvet som
hundarna skulle g forbi utan att ta sig en bit.

DET HAR AR bara nigra av de saker vi gjorde dessa dagar,
varje forare har sedan minst tre specialmoment som de ska
klara. Jag har valt: 1. lyfta upp mig nir jag fallit 2. plocka
upp saker 3. 6ppna dorrar och 4. larma.

Larma betyder att han ska kunna springa och himta
hjilp nir det dr nigot han och jag inte klarar av. Till
exempel springa ut och himta husse i garaget. Dessa
specialmoment kontrollerade instruktérerna att vi kunde
individuellt.

Vi klarade den hir helgen och blev godkiinda, det
kinns jittekul att nu ha en servicehund med gult ticke.
Vi som fick gult ticke denna helg var 7 servicehundar och
1 signalhund. Vi dr idag glada och tacksamma {6r att vi
under ett ar fatt trinat med "vér instruktér Anna”. Vi fick
gult ticke, blommor, diplom och Clifford en studentmdssa
i bldgult band om halsen.

Mitt liv med min servicehund ir bara si underbart,
han fir mig glad trygg, jag kommer ut mycket i naturen,
annars gar man inte ut fér det dr kallt, blasigt, och det
regnar och allt annat man kan skylla pd. Men vi, vi miste
ut varje dag. Detta ir rehabilitering!

MARGARETA PANTZAR

Mer information
www.assistanshund.nu
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