Djur & natur

Boktips

| boken Handbook of Animal Assis-
ted Therapy finns en bra dversikt av
ridterapi. Flickan och Hadsten av Sven
Forsling dr den enda langtidsforsk-
ning som finns och den galler flickor
pa behandlingshem démda till vard.

Konferenser

Under 2004 har tre konferenser dgt

rum, som har natur och djur i vardper-

spektivet som tema.

| Ostersund hélls en nordisk
konferens med cirka 70 deltagare om
ridterapi i psykiatrisk vard.

Djur i varden

Docent Ingemar Norling har sam-
manstallt en forskningsoversikt
om vilka halsoeffekter sallskaps-
djur har for dldres oberoende,
vardbehov, hilsa och livskvalitet.
Rapporten vacker manga tankar
om vinster med djur i varden bade
pa det ménskliga och ekonomiska
planet.

— Svenska och utlandska
erfarenheter visar att det dr helt
nodvandigt att informera all-
méanhet, vardpersonal, politiker
och djurdgare om djurs majliga
betydelse i varden. De viktigaste
forskningsbaserade kunskaperna
ar ratt nya, framfor allt fran 1980-
och 9o talen, vilket 6kar behovet,
skriver han.

Rapporten kan bestdllas fran
Kommunals vaktmasteri
08-728 28 oo0.
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Ursprungsartikeln

dr saxad ur Reuma-
tikerkontakten nr1,
2003, som utges av
Reumatikerdistriktet i
Stockholms lan.

Flosi och Paddie har varit med sedan bérjan pa Lovdn.
Foto: Turid Bjorkum

Lunk i Kring

Pa Lovon, gammal kulturbygd pa en av Malar6arna, haller ridféreningen
Lunk i Kring till i ett natursként omrade, inte langt fran den pulserande
storstaden. Allt andas lugn och frid.

VIMOTS AV LENA Hallman, en pigg och glad kvinna, som haller i verksamheten.
Hit kan barn och vuxna med funktionshinder komma f6r att fi rida pé sina
egna villkor. Lena, som sjilv dr reumatiker, utbildade sig till rehabiliterings-
instruktdr vid Frosundavik Rehabeenter i Solna, en utbildning som tog tvd dr
och som tar emot funktionshindrade med allt frin trafikskador, arbetsskador
och reumatiker. Dir fick hon lira sig allt mojligt inom rehabilitering. Man
provade ocksd pd en mingd olika sporter bland annat ridning, dykning och
sitski. Aven fallskirmshoppning dr maojligt, men hon fick inte chansen att
prova pd just det sjilv. Detta utmynnade i examensarbetet ”Positiva effekter

om handikappridning”.

SIN PRAKTIK GJORDE hon pa Lunk i Kring som da lag pa Ostermalm. Verksam-
heten kunde inte i lingden vara kvar dir utan flyttades hist for hist ut till
Lovon.

Lena fljde under ett halvir ett
10-tal ryttare i deras ridning. Fram-
stegen var betydande.

— Nir du rider aktiveras alla fem
sinnen, samt méinga muskelgrupper.
Du "tvingas” ocksa att rita upp dig
for att £ den ritta balansen.

LENA HADE EN annons i Kontakten:
”Skulle vara roligt att ha en grupp
reumatiker som ville rida.” Manga
ringde, men endast tvd kom.
Orsakerna var méinga: Skulle bara
operera axeln, kniet eller foten, sen
skulle de bérja. Lena mir sjilv bra
av ridningen och kontakten med histarna.

— Det haller mig frisk. Men jag kinner personligen mycket vil till proble-
met med stindiga operationer som hindrar en i livet.

Aldern pa dem som rider ér frin 5 ar och upp till den gyllne medelaldern.
Alla mér bra av att fi komma ut i naturen, skogen och av samvaron med djur.
Efter 6nskemal kan man ocksé fi lira sig basévningar nere pa volten.

Lena Hallman har som reumatiker sjélv god
nytta av ridningen. Foto: Turid Bjorkum

LUNK I KRINGS histar, islandshist och irlinsk allroundhist ér speciella. De ir
lugna och stabila. De ska kunna sti stilla vid den ramp man byggt for att



funktionshindrade ska kunna komma upp pa histen. De ska tala skrik och
glidjeyttringar, liksom barnens raseriutbrott, och dven att det hela tiden ror
sig mycket folk runt dem.

Kostnaden for att rida dr 3 000 kronor for en termin eller 180 kronor per
ging. En lektion ir cirka 40 minuter. Man dr alltid vilkommen att provrida
eller kinna pa.

DET FINNS BIDRAG och fonder att séka. Ar du under trettio kan du fi remiss via
sjukgymnast och likare, men det dr vildigt svirt att £ det. Detta ir ridning
tér funktionshindrade under fritid. Det finns ridterapi ocksa, men for det
fodras en speciell utbildning och den finns utomlands.

Sommartid har man dven daglidger som stricker sig 6ver en 3-4 dagar, dir
deltagarna bland mycket annat far lira sig en bana.

LENAS 12-ARIGA DOTTER Erika ir en stor resurs i skétsel, engagemang och
motionsridning av histarna. Det dr 6ppet tre dagar i veckan, och dd kan man
ta emot nio elever per dag. Lena idr tacksam f6r det stod foreningen har frin
Social- och Idrottsférvaltningen i Stockholms stad, samt sponsorer, f6rild-
rar och assistenter som gor det mojligt att glidja dessa barn och vuxna med
funktionshinder.

BIRGITTA ENGSTROM

Nytt sedan dess

NAR VI HOSTEN 2004 talar med Lena Hallman igen berittar hon att intres-

set for verksamheten 4r enormt och att det ir lang ko av intresserade. Bland
annat ir efterfrigan stor fran flera gruppboenden i Stockholm, didr manga vill
komma och provrida.

VERKSAMHETEN VANDER SIG i forsta hand till funktionshindrade barn och ung-
domar. Vuxna reumatiker finns ocksd bland ryttarna. Ibland rider man en hel
termin, ibland en hel l6rdag eller séndag eller si kommer man ut for "prova-
pa”-ridning, som #r mycket populirt.

Det finns tre histar just nu, men de ricker inte till, oftast miste en eller
tvd histar lanas in. Drommen dr att ha rid med ytterligare en hist, vilket
skulle innebira fler ryttare och mer personal. Just nu dr de fyra kvinnor och
tvd ungdomar, som driver verksamheten rent praktiskt. Individuell trining
kriver mycket personal som ér utbildad och intresserad och har sikerheten i
fokus.

BIDRAGEN FRAN SOCIALTJANSTFORVALTNINGEN 1 Stockholms Stad och Idrotts-
forvaltningen 4r helt avgorande for verksamheten men det dr svart att gora
upp langsiktiga planer dd man inte vet fran ar till ar hur stora bidragen blir.
Verksamheten gar precis runt men det behévs mer resurser om den ska
kunna utokas med fler ryt-
tare och mer personal — och
ytterligare en hist!

Foto: Turid Bjorkum

INGER KULL

Mer information

Pa hemsidan finns
information och blankett
for intresseanmalan
www.lunkikring.nu

Tradgard
kortar
vardtider

Naturen kan fa oss att ma battre,

den kan 6ka var koncentrationsfor-
maga men ocksa korta vardtider och
erbjuda en miljo for rehabilitering.
Den &r en plats for kreativitet och
glddje och en rofylld plats for efter-
tanke. Tradgarden och dess skotsel
har stort varde for manga manniskor
och paverkar hélsa och livskvalitet.
Tradgardar som ger traning och reha-
bilitering har blivit allt vanligare och
populdrare och de ger mojlighet att
trana formagor i en positiv miljéo med
upplevelser av dofter, smaker, liv och
rorelse. Behandlingsformen har sitt
ursprung i England och USA och till-
ldmpades ndr soldater med posttrau-
matiska symtom kom hem fran krigen
och behdévde rehabilitering. Arbets-
terapeuterna dr den yrkesgrupp som
introducerat tradgardsterapi i Sverige
och de &r ocksa som regel tradgardar-
nas eldsjalar

Traningstradgard

En tréningstradgard ar en plats dar
den grona utemiljon star i fokus for
arbete med rehabilitering. Mal-
sattningen med tradgarden ar att

ge patienterna med rorelsehinder,
hjarnskador och smarta mojlighet att
pa egen hand och sa sjalvstandigt
som mojligt bedriva trddgardsarbete.
Verksamheten skall inriktas pa att ge
systematisk traning for patienter med
nedsatta funktioner, anpassa och ut-
veckla metoder och hjdlpmedel efter
den enskildes forutsattningar och
behov, stimulera till egen aktivitet,
understodja den enskildes motiva-
tion, ge kunskaper om odlingsme-
toder och tradgardsskotsel samt ta
tillvara naturintressen aret runt.

Aktuellt forskningsldage

Docent Ingemar Norling, Sahlgrenska
universitetssjukhuset har samman-
fattat det aktuella forskningsldget i
Naturens och trddgardens betydelse
for hdlsa och livskvalitet. Den finns
att kopa hos Goteborgs botaniska
tradgard.
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