Forskning

Vad ar det?

Forskning ar att pa ett tillforlitligt och
korrekt sdtt samla kunskap och satta in
den i sitt vetenskapliga sammanhang.

Ofta utgir man i sina studier fran tidigare
forskningsprojekt, men ibland ocksi
utifrin enskilda sjukdomsfall eller frin
gemensamma erfarenheter av att till ex-
empel en behandling verkar vara bra. Det
sistnimnda ir ocksa fallet nir man vill ha
en vetenskaplig grund f6r en behandling
som redan genomfors.

Medicinsk forskning

Forskningen delas ibland upp i olika delar,
dir den rent medicinska brukar férdelas
pa grundforskning (preklinisk) som sker
pa laboratorier och klinisk forskning

som f6rsiggar pd kliniken, det vill siga

ir patientnira. Ibland talar man ocksa

om overféringsforskning (translational
research) som handlar om att éverféra
grundforskning till klinisk praxis.

Inom den kliniska forskningen skiljer
man emellanit ut virdforskningen, som
frimst rér omhindertagandet med olika
behandlingar av sjukgymnaster, arbets-
terapeuter, sjukskéterskor, kuratorer och
ibland hela teamet.

Rehabiliteringsforskning handlar
om allt det som rér dtervinnande av
funktionstérméga och livskvalitet efter
skada eller sjukdom. Den handlar om en
helhetssyn pi livet och minniskan bakom
en person med sjukdom.

Annan forskning

Folkhilsoforskning handlar om vad vi
dter, vir motion och mer generellt om
térebyggande verksamhet som exempelvis

orsakerna till
att minnis-
kor utvecklar
lingvariga
smirttillstind.

Ibland riknas dven den hilsoekonomiska
forskningen hit. Den syftar till att utréna
vad ohilsa kostar 1 bade pengar och livs-
kvalitet och till att underséka olika sitt att
anvinda vira resurser for att fi ut mesta
mojliga nytta.

Handikappforskning handlar mer
allmint om hur personer med funk-
tionshinder fungerar och inte fungerar
i samhillet, samt om hur de problem
som uppstir i vardagen kan lindras eller
avhjilpas. Det kan réra tillginglighet till
lokaler, likavil som méjligheten att fa eller
behilla ett arbete.

Forskning idag genomfors lite an-
norlunda én tidigare. Istillet for att
bedrivas enskilt bygger den pd samarbete.
Ett lagarbete for att stodja och inspirera
varandra och som inte begrinsas av olika
specilistgrenar inom sjukvarden eller av
yrkestillhérighet. Goda forskningsmil-
joer skapas over nationella grinser, vilket
mojliggor att storre projekt kan utvecklas
dir varje deltagare tillf6r sin specifika
kompetens.

Fast Sverige dr ett ganska litet land dr
svensk forskning och svenska forskargrup-
per vil sedda i virlden, bade som samver-
kanspartners 1 olika projekt och med sina
resultat, publikationer och som féredrags-
hillare. Svenska lingsiktiga uppfoljnings-
system och under lang tid insamlade
provbanker ir goda informationskillor.
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