Studier

Att ha en sjukdom, reumatisk eller annan, befriar inte
nagon fran resten av livets irrgangar och fallgropar.
Darfor ar Beroendetillstand av Markus Heilig en bade
nyttig och mycket intressant lasning. Visst vander den
sig framst till personer som arbetar inom sjukvarden,
men forfattaren har lyckats i sina intensioner att géra
kunskapen och erfarenheten brett tillganglig for alla
som intresserar sig for beroendevard.
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Beroendetillstand

Boken ir baserad pi material insamlat under manga ar av
undervisning, forskning och kliniskt arbete inom psy-
kofarmakologi- och beroendeomréidet. Forfattaren ser
inte sina patienter som “féremal for dtgirder” utan som
medminniskor och samarbetspartners, som av olika skil
térlorat kontrollen 6ver sina liv.

Det kliniska projekt som lag till grund fér boken avslu-
tades efter fyra dr pga. den allt 6verskuggande ekonomiska
minimalismen och bristen pa lingsiktighet som stora
delar av sjukvirden lider av. Detta trots att narkotika- och
alkoholmissbruk och dirmed féljande minskliga katastro-
fer inte blivit firre under de senaste dren. Tanken bakom
projektets arbetssitt finns kvar och har stitt modell f6r
manga verksamheter bade i Sverige och andra linder och
har bidragit till f6rindrad officiell svensk policy. Boken
visar att det gar att driva en etiskt forsvarbar, evidensbase-
rad och kostnadseftektiv beroendevérd.

Beroendetillstand

Det férsta kapitlet tar upp mekanismerna bakom beroen-
det. Beroendet belyses i hur det delvis kan forklaras rent
medicinskt, och att en del paralleller kan dras mellan min-
niska och djur. Sjilva forstielsen av mekanismerna bakom
beroendet och missbruket 4r viktig for utvecklingen av nya
behandlingsmetoder.

Dagens integrerade synsitt och samsyn sitts in 1 sitt
sammanhang frin det medicinskt-fysiologiska synsiittet,
som var helt baserat pa tolerans respektive abstinens, och
hirskade fram till 1950-talet. Forfattaren diskuterar vem
som frin samhillets sida bir ansvaret for "beroendevird
som icke medicinsk foreteelse” trots att var kliniskt arbe-
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tande likare berdrs av denna vird oavsett om likaren ir
ortoped, kirurg eller arbetar inom psykiatrin.

Psykologin har ocksi intresserat sig for beroendet och
rusmedelsanvindningen och hir finns méinga iakttagelser
och teoretiska modeller. Ett centralt fenomen ir drogsu-
get, som kliniskt dr mycket patagligt och litt igenkiint.

Kunskapsutvecklingen har medfért en mycket tilltalan-
de integration av olika teorier och man kan konstatera att
fenomenet ter sig principiellt relativt likartat vare sig det
handlar om alkohol eller heroin dven om enskilda symtom
kan se olika ut hos olika individer och olika anvindning av
olika berusningsmedel.

Markus Heilig beskriver sprikbrukets glidning till
dagens psykiskt funktionshinder via psykisk sjukdom och
allvarlig psykisk storning. Och framhaller att hypoteser ir
bra, men att deras giltighet prévas forst pd minniskan med
sin kropp, sjil och sociala funktion.

Alkohol
Forfattaren framhéller att ett av viisterlandets frimsta
folkhilsoproblem ir skador till f6ljd av alkoholanvindning.
Han sitter det i relation till att minst 6 000 personer ér-
ligen dor i Sverige av alkoholrelaterade skador, tio ginger
fler in antalet trafikoffer. Han sitter dven 1 detta avsnitt in
nutid i ett historiskt perspektiv med grund i 1800-talets
legendariska supande till 1900-talets nykterhetspolitik.
Aven om en stor del av detta avsnitt riktar sig till
personer som arbetar inom virden si finns hir manga
korn av intresse f6r "vanliga” minniskor. Ett sadant kapitel
ir det som handlar om uppkomsten av alkoholskador och
beroende i relation till tillginglighet och miljéfaktorer. Sa



dr ocksa den del som handlar om den dnnu ofédda lilla
minniskan och vad alkohol gér och inte gor med fostret
under graviditeten och det lilla barnet som ammas.

Tillginglighet, drftlighet och miljons paverkan dis-
kuteras. Studier med tvillingar visar att barn med stark
drftlighet for alkoholism, som bortadopterats till icke-
missbrukande adoptivforildrar, har paverkats gynnsamt av
miljofaktorer.

Metoder att hitta personer som befinner sig i riskzo-
nen pi grund av alltfor hog alkoholkonsumtion ges stort
utrymme i boken, dir intervjuteknik och frigeformulir
diskuteras.

Auvsnittet om behandling dr stort. Olika modeller och
medicinering diskuteras ingdende samtidigt som forfat-
taren framhaller att gemensamt f6r all behandling dr mo-
tivationen. Grundprincipen ir att patientens egna resurser
maste mobiliseras for att forindringar ska komma till
stand. Den teknik som utvecklats for motivationshéjande
behandling har visat sig vara anvindbar for behandling av
alkoholproblem liksom for ménga andra situationer. Men
att f4 minniskor att dndra sitt beteende ér en ling och svir
process som foregis av olika stadier av medvetenhet. Att
patienten ir villig att gi med pd en behandling betyder
inte att han ir beredd att dndra livsstil och gora nagra
genomgripande forindringar i sitt beteende. Nirstaende
kan i detta fall vara till stor hjilp.

Narkomani
Forfattaren inleder med att beskriva etiologin, missbruks-
karridiren, drogepidemiologin och diagnostiken gemen-
samt for hela narkomaniomradet for att direfter éverga till
att beskriva de olika preparatgrupperna opiater, centralsti-
mulantia, cannabinoider och 6vriga narkotiska preparat.
Problemomridet dr i allt viisentligt gemensamt dven om
behandlingen varierar.

Bakgrunden till narkotikaberoende ir multifaktoriell
med inslag av bade drftliga och miljobetingade riskfaktorer.

Lakemedel
Likemedel kan ge upphov till beroende. Ett visst mitt av
uppmirksamhet pé detta dr viktigt, men samtidigt fir man
inte dverdriva risken ens vid anvindande av opiater. Finns
det medicinska behovet och medlet anvinds enbart for de
symtom det dr menat for ska oro inte vara befogad.

I Beroendetillstind framhills att minga lugnande och

sémngivande medel kan ge upphov till regelritt beroende
och kan missbrukas pa ett siitt som ingér i problemkom-
plexet narkomani. Vissa likemedel anvinds som ersitt-
ningsmedel nir tillgdngen pé heroin ir otillricklig eller
for att mildra abstinenssymtom. Bensodiazepiner kan
anvindas for att forstirka alkoholeffekterna. Men den
indamilsenliga, legitima medicinska anvindningen kan
fér en liten andel av patienterna ocksi leda till ett bero-
endeproblem. Denna minoritet utgér i huvudsak en egen
grupp, skild savil frin patienter med normal medicinsk
anvindning som dem med narkomani.

Psykiatriska symtom hos missbrukare

I primirvarden dr det i ménga fall kiint att patienten uto-
ver sina psykiatriska symtom ocksa har missbruksproblem,
men att de psykiatriska besviren behandlas "for sig”. Men
vil s& ofta dr missbruket inte kiint eftersom patienterna
tenderar att hellre uppge och fokusera pa andra psykiatris-
ka problem én sjilva missbruket. Det giller f6r sjukvirden
att hitta denna dubbeldiagnos och forfattaren forordar ett
torhillningssitt ddr screening ér en sjilvklarhet.

Missbruk och det allménna rittsmedvetandet

Bokens sista del beskriver vilka lagar som finns att tillgi
inom beroendeomridet och tillimpningen av dessa. Till
dem sitter uttréttade nirstaende och samhillet sin lit ndr
allt annat misslyckats.

Forfattaren framhaller att beroendesjukdomar ir lika
i sina kiirndrag genom olika tidevarv och i olika kulturer,
medan diremot attityderna som méter beroendet och
missbruket uppvisar en mycket stor variationsbredd. Ett
starkt restriktivt forhallningssitt har genom éren varit
djupt forankrat hos det svenska folket. Diskussionen fors
om det dr den enskildes ensak huruvida man forstor hilsan
eller till och med mister livet pd grund av missbruk eller
om sambhillet har en skyldighet att ingripa.

Till sist foljer en diskussion om de ofta svirhanterliga
lagar som f6ljer med sjukvirden. Det dr viktigt att likar-
patientkontakten dr skyddad av sekretess, men det finns
tillfillen di andra personer, ofta barn, paverkas av ett bete-
ende och di ir frigan om anmiilan eller ¢ inte enkel att ta
stillning till. Slutligen behandlas korkortsfrdgan, beroende
och missbruk.
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