Studier

digare forskning. Det blir en kvalitativ

studie dir tondrsflickor 1 15-16 érs
ilder 1 dagboksform beskriver sina
liv med smirta och kinslor. Dag-
bockerna ska dven kompletteras med
djupintervjuer.

— Frégestillningen utgar ifran flick-

ornas kinsla av att vara annorlunda.
Just den aspekten var ett resultat som
kom fram av min tidigare forskning
och dirfér kunde jag inte stilla nagra
fragor om detta vid intervjutillfillet.

Nytt och speciellt spinnande ir det att
jag tinkt f6lja dem under tva terminer,

en ling tid i detta sammanhang.

TEXT: INGER KULL & YVONNE ENMAN

Avhandlingen

Syftet med avhandlingen var att ana-
lysera och beskriva smartupplevel-
ser, socialt stod, coping och livskvali-
tet hos barn med kronisk reumatism
och att ur fordldraperspektiv beskriva
livet med dessa barn.

Avhandlingen bestar av fem
delstudier, utforda vid sex olika
barnkliniker. De forsta fyra studi-
erna bestar av intervjuer med barn
med ledreumatism i olika aldrar och
den femte av intervjuer med deras
fordldrar. Data har samlats in genom
bandinspelade 6ppna kvalitativa
intervjuer med barn respektive for-
dldrar. Frageformular anvandes for
att mata sjdlvskattad smarta, coping
och hélsostatus.

Resultaten i avhandlingen visar
att det finns mycket att géra pa
detta
omrade.
Med
okad
kunskap
kan kom-
munika-
et = tionen
mellan
lakare
och
barn/for-
aldrar bli
Oppnare,
behand-
lingen
mer individualiserad beroende pa
barnets kon och alder och férstael-
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Qen fran omgivningen storre. /

Muskuldr traning och utveckling av kliniska
utvadrderingsinstrument for patienter med
polymyosit och dermatomyosit.

Grattis till stipendiet Helene Alexanders-
son! | Reumatikerférbundets forsknings-
bilaga 2004 finns en artikel om Helene
Alexanderssons forskning.

Jubileumsstipendium
inom vardforskning

Ar 2005 fyller Reumatikerforbundet 60 4r och belonar dirfor en avhandling som
forsvarats under de senaste fem dren och som fatt eller forvintas fa stor klinisk
betydelse i vird och omsorg av reumatiker med artrit, artros eller langvarig gene-
raliserad smirta. Stipendiet uppgr till 25 000 kronor och fér disponeras fritt.
Reumatikerférbundets jubileumsstipendium i virdforskning pa 25 000 kr har
i hard konkurrens tilldelats Helene Alexandersson, leg. sjukgymnast och medicine
doktor, och hennes avhandling: "Excercise and outcome measures in patients with
polymyositis and dermatomyositis” vid Karolinska Institutet ar 2003.

Motivering

"Helenes avhandling visar att muskeltriningsprogram av olika intensitet for
patienter i tva stadier av reumatisk muskelinflammation kan ske inte bara
med siikerhet utan dven med forbittrad muskulir funktion som f6ljd. Hon
har i avhandlingen dven utvecklat instrument for bedémning och utvirdering
av patientgruppen, vilka fatt internationell uppmirksamhet. Avhandlingen
har god vetenskaplig kvalitet, fyller ett tidigare tomrum och har redan fatt
stor klinisk betydelse.”

Svara ord inom forskningen

Kvantitativ dr en studie som man kan gora statistik pa och sdga hur manga
(procent) som lider av en viss akomma, eller hur manga som har nytta av
en ny medicin.

Kvalitativ dr att genom exempelvis intervjuer ta reda pa sa manga olika sa-
ker som mojligt om till exempel vilka besvar en sjukdom for med sig eller
hur man pa olika satt sjalv kan forebygga ytterligare skador. Har kan man
inte dra nagra slutsatser om ”hur manga” (procent).



