Kan mjukg6rande hudsalvor
motverka sitt syfte?

Torr liksom brannande hud och vark i kroppen och
muskler ar ett stort problem for fibromyalgipatienter.
De ldgger ner bade tid och pengar pa fuktgivande kréa-
mer och mjukgérande kroppslotioner for att lindra sina
problem. Till vilken nytta?

Kosmetikas nackdelar har debatterats i éver hundra ir och
det har handlat om allt frin bly i ansiktspuder till kvick-
silver i blekmedel. Huvudingrediensen i kosmetikapro-
dukter ir ofta mineralolja, som ir ett frimmande dmne f6r
minsklig hud. Ofta tillsitts dessutom alkohol eller annat
losningsmedel for att produkterna littare ska kunna tringa
igenom huden och resultatet blir det motsatta, di 16sning-
en torkar ut huden och 6kar behovet av fuktgivande och
mjukgdrande krimer.

Liten studie bor bli storre

Studien genomférdes i Norge 1995-99 av Berit Sverdrup,
som nu ir reumatolog vid Milarsjukhuset, och publicerades
under viren 2004 i en artikel i Journal of Women’s Health.

Syftet med pilotstudien var att se om personer med
fibromyalgi kunde férbittras genom minskad anvindning
av kosmetika. Den smiirta i musklerna som patienterna
beskrev skulle kunna vara resultat av en inflammation
fororsakad av alltfér ambitidst tvittande och anvindning
av kosmetika.

I studien deltog 48 kvinnor med diagnostiserad fibro-
myalgi. De var i dldern 16-75 ar och anviinde regelbundet
hudlotioner, salvor och krimer. Deltagarna lottades till en
experimentgrupp respektive till en kontrollgrupp. Ex-
perimentgruppen
fick skriftliga och
muntliga instruktio-
ner om hur de skulle
férsoka minska sin
kosmetikaanvindning
for att vara ridda om
sitt eget biologiska
hudfett. Dirfor skulle
de anvinda diskhand-
skar vid kontakt med
rengéringsmedel vid
disk, handtvitt och
annan rengdring. De
skulle undvika for

mycket schampo och

Berit Sverdrup
forskar vidare.

tvil vid dusch och bad samt rekommenderades dven att

anvinda arbetshandskar vid grévre och smutsigare arbete
som vid tridgardsarbete.

Kosmetikafria madde bdttre

Grupperna foljdes upp regelbundet och det visade sig att
torsokspersonerna lyckades minska eller sluta helt med
anvindandet av kosmetika. Efter tva r upplevde experi-
mentgruppen att de kiinde mindre smirta och var mindre
stela. Trottheten var inte heller si péfallande som tidigare
och de sov biittre eller lingre. Aven deras fysik och viilbe-
finnande forbittrades.

Personerna i kontrollgruppen fick inte nigon informa-
tion om experimentgruppens dndrade livsstil, men fick i
Svrigt samma information vad gillde trining och annan
behandling. De bada grupperna foljdes pi samma siitt under
testperioden, men resultaten for kontrollgruppen visade inte
pa nigra forindring liknande dem for experimentgruppen.

— Resultaten borde, éven om detta bara var en pilot-
studie, motivera till fler och storre studier om kosmetikas
eventuella negativa effekt pa fibromyalgi och kanske ocksa
pa andra tillstind. Det star alltid patienten fritt att prova
och dr dessutom helt gratis, och min klarar sig i regel all-
deles utmiirkt utan dylika produkter, siger Berit Sverdrup.
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