Studier

Gangband eller
traningscykel?

Det finns flera satt att mata kondition pa, men for reumatiker rekommen-

deras konditionstest antingen pa gangband eller pa traningscykel. Men ger
de likvardiga resultat? Fragan kan vara betydelsefull pa flera satt, inte minst
som utvarderingsmatt av en tranings- och rehabiliteringsperiod och som

morot for att fortsatta halla igang.
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Gangband eller traningscykel? Det dr fragan det.

Det finns flera studier som visat att
personer med reumatoid artrit (RA)
har nedsatt kondition. I samband
med utvirdering av konditionen
anvinds idag ofta tvd olika metoder,
Astrands cykeltest och Minors géing-
bandstest. Tva helt olika test som
antas ge likvirdiga resultat for kondi-
tion. Men blir resultaten desamma
oavsett vilken konditionstest man
miiter konditionen med?

Vickt intresse

Emma Haglund har énda sedan hon
blev legitimerade sjukgymnast 1995 i
huvudsak arbetat med personer som
har nigon reumatisk sjukdom. Hen-
nes C-uppsats handlade exempelvis
om Bechterews sjukdom. For nagra
ir sedan deltog Emma, som en av
flera sjukgymnaster, i en studie som
undersokte vikten av att en personlig
trinare/sjukgymnast under ett ir
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hjilpte personer med ledgingsreu-
matism, reumatoid artrit, att komma
igang och fullfélja ett program med
fysisk aktivitet. Det var da hon bér-
jade fundera éver hur kondition mits
hos reumatiker och om resultatet
visade verkligheten.

Nu har hon skrivit sin magister-
uppsats efter att studerat 6verens-
stimmelsen hos patienter med tidig
reumatoid artrit mellan de tvd kondi-
tionstesten och dven undersokt vilka

faktorer som paverkade en eventuell
skillnad.

Tva testmetoder
— Att gdra en konditionstest nir man
har en reumatisk sjukdom ir inte alla
ganger sa litt och dirfor 4r det dnnu
viktigare att de virden man far fram
ger en rittvis bild av verkligheten.
Konditionstestet kan utféras pa
ménga sitt men rekommenderas en-

ligt tvd metoder for reumatiker. Det
ena innebir att personen promene-
rar pa ett gingband med sjilvvald
hastighet och férutbestimd lutning.
I det andra testet cyklar personen pa
en triningscykel med motstind i ett
bestimt tempo. Ett konditionstest
pa cykel kan upplevas arbetsamt
eftersom motstindet uppskattas
utifrn kén, dlder och triningsvana
vilket dirfor inte alltid 4r anpassat
till ork och kraft hos just den person
som ska utfora testet. Kanske finns
inte den fysiska kraften att trampa
runt 3 kilos tyngd i ett bestimt
tempo. P4 gingbandet kan personen
sjalv vara med och bestimma hastig-
heten och dirmed upplevs gangban-
det, dven om man hgjer lutningen pa
bandet, ofta mindre arbetsamt och
kanske limpligare f6r reumatiker.
Utifrin slutpulsen riknar man sedan
ut ett konditionsvirde for de tva
testen, men man vet inte om dessa
virden dr jimférbara med varandra.

Den ena eller den andra

Ute pé landets kliniker finns vildigt
silllan bide ett gingband och en
triningscykel.

— P4 Spenshult har vi tillgang
till bida testmetoderna, och dirmed
fanns forutsittningarna fér mig att
inleda en studie.

En grupp patienter, 52 stycken
mellan 23 och 66 irs dlder, som haft
sin ledgéngsreumatism mindre 4n 6
ar rekryterades frin mottagningen
pa Spenshults reumatikersjukhus.
Hilften av testpersonerna lottades
till en grupp som forst fick cykla med
ett visst motstind under 6 minuter,
direfter vila i 45 minuter och slutli-
gen promenera pi gangbandet under
8 minuter. Den andra hilften gjorde
testerna i omvind ordning. Perso-
nerna fyllde i ett sjdlvskattningspro-
gram efter varje konditionstest dir
de skattade bade central och perifer
anstringning. Dessutom besvarade
de fragor om vikt/lingd, BMI (Body
Mass Index, ett sitt att mita 6ver-/
undervikt), nuvarande fysisk aktivitet,
rokning, sjilvupplevd hilsa, andra
sjukdomar, upplevd livskvalitet och
manga, manga fler frigor. Innan for-
sta testet kontrollerades blodtryck for
att inte utsitta personen for alltfor
krivande konditionstest. I samband



med testerna vigdes och mittes per-
sonerna och BMI riknades ut.

Emmas frigestillning var om
resultaten blir desamma oavsett vil-
ken metod som anvinds. Och en lika
viktig friga var hur patienten sjilv
upplevde testerna.

— Min arbetshypotes var att re-
sultaten blir olika beroende pa vilket
test som anviinds och di ir den stora
fragan vilka faktorer som spelar in.
Kunde en eventuell skillnad forkla-
ras av att gang och cykling stiller
olika krav pé leder och muskulatur
eller ar det kanske personbundna
taktorer, t.ex. kroppsvikten, som
spelar roll for resultatet av de tva
testmetoderna?

Det ir viktigt att bade sjukvérds-
personal och den person som ska
rehabiliteras kan virdera rehabilite-
ringsresultat pa ett riktigt sitt.

Resultat

Det resultatet som Emma fort

fram i sin magisteruppsats visar

att Astrands cykeltest och Minors
gingbandstest inte ger samma resul-
tat pd personer med tidig reumatoid
artrit. Att bli testad pd gdngband
ger oftare ett jimforelsevis hogre
virde jimfért med virdet efter
cykeltest och den tydligaste faktorn
som péverkar resultatet var vikten.

— En speciell sorts statistisk
berikning visar att skillnaderna inte
ir kliniskt acceptabla. Resultatet av
den hir studien kommer att ha be-
tydelse for att sjukvirdspersonal och
den person som ska rehabiliteras ska
kunna jimf6ra och virdera resultatet
av en rehabiliteringsperiod, vilket dr
av storsta vikt dels f6r att fa ett kvitto

Emma Haglund &r legitimerad sjukgymnast
och arbetar pa Spenshults reumatikersjuk-
hus utanfor Halmstad.

pa resultatet av en rehabiliteringspe-
riod, dels for att kunna motivera re-
habiliteringsinsatser s att ménniskor
ska fi mojlighet att ma bittre. Om
malsittningen ir att hoja konditio-
nen ir det viktigt att anvinda samma
testmetod vid in- och utskrivning.
Samma giller 6ver tid om man vill ta
reda pa hur konditionen férindrats.

Fortsdttning foljer

Nu ska Emma tillbringa en tid
hemma tillsammans med sina tvd
barn och det tredje som ir pi vig.

— Direfter vore det fantastiskt att
kunna kombinera praktik och fort-
satt forskning med varandra, avslutar
Emma.

TEXT: YVONNE ENMAN

Gangband & trdningscykel
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Minors test/gangbandstest: Konditionstest dar 4 minuters uppvarmning i
sjdlvvald hastighet f6ljs av 4 minuters fortsatt gdende, med en lutning pa 5
% pa bandet. Utifran ganghastighet, alder, kon, och slutpuls raknas sedan
genom en ekvation ett konditionsvarde fram.

Astrands test/cykeltest: Minst 6 minuters cykling pa motionscykel
dar belastningen valjs utifran alder, kon och traningsvana och alltsa inte
bestdms av undersékningspersonen. Okar inte pulsen tillrdckligt stegras be-
lastningen och forsékspersonen far da cykla mer @n 6 minuter. Utifran alder,
kon, vikt och slutpuls raknas sedan ett konditionsvarde fram.

Resultatet ges i bada fallen i milliliter syre per kilo kroppsvikt per minut.

J

Svara ord
inom forskningen

Pilotstudie ar en liten studie som,
om resultatet blir tydligt, kan
utmynna i en storre studie som
kan ge sdkrare resultat.

En observationsstudie &@r en
studie ddr man fragar/undersoker
patientgruppen endast en gang.

Randomiserad studie betyder att
deltagarna lottas till en behand-
lingsgrupp eller en kontrollgrupp.
Detta forfaringssatt gor att man
kan dra sdkrare slutsatser av
resultaten. Har dr det viktigt att
deltagarna i studien ar inforstad-
da med att de kan hamna i den
ena eller andra gruppen, allt efter
lottens slump. Det ar lika viktigt
att alla vet att de behandlingar
eller de mediciner man redan far
inte tas bort eller andras for att
passa en studie battre.

Att stratifiera forsokspersonerna
betyder att man matchar kon,
alder, yrke och sa vidare mot
varandra sa att personerna i expe-
rimentgruppen motsvaras av en
eller flera personer med liknande
utgangslage i kontrollgruppen. |
en stor studie behdver man inte
ta hansyn till de faktorerna for
ddr anses att det jamnar ut sig.
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