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Bokrecension:

Livsstil, kost och
reumatoid artrit

Livsstil, kost och reumatoid artrit ir
en intressant bok dir Lars Skoldstam
binder samman sina kunskaper som
lakare och person med ledgangsreu-
matism. Han beskriver sitt intresse
for kost i allmédnhet och hur den kan
paverka personer med ledsjukdom. Och han rads inte

att ha personliga dsikter om bade kost och livsstil. Utifran sitt
sammansatta vetande drar han egna slutsatser och ger rad bade
om livsstil och kost, och hur var och en sjdlv kan vilja att ta till
sig for att om mojligt paverka sin egen sjukdom.

Lars Skoldstam forklarar att de vetenskapliga koststudierna
fortfarande ligger i sin linda, &ven om kunskapen under de 25 ér
som han f6ljt imnet utvecklats mycket. Odmjukt inser han att
ingen autoritdrt kan uttala sig om kost, men att fragan om kost
ar mycket aktuell bade for personer med reumatisk sjukdom,
allmanhet och vérdgivare.

Boken dr ett gott inldgg i debatten om kost som komplementar
behandling vid reumatiska sjukdomar och teorierna dr vil varda
att begrunda och sjilv ta stdllning till.

Text: Yvonne Enman
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