Studier

Fibromyalgin ar
paverkningsbar

Sambandet mellan kropp och sjal ar tydligt for alla som ar sjuka. Nu 6kar
kunskaperna om de kroppsliga mekanismerna kring den trotthet och
smarta som ofta foljer med fibromyalgi, och nya lakemedel &r pa gang.
Minst lika viktigt ar dock att battre forsta vem som drabbas av fibromyalgi,
varfor, vad man sjdlv kan gora at det och olika behandlingar.

Psykolog Kerstin Wentz, Géteborgs
universitet, har sedan ett antal 4r in-
tervjuat kvinnor med fibromyalgi eller
litit kvinnor med fibromyalgi fylla

1 frigeformulir. I maj 2005 f6rsva-
rade hon sin doktorsavhandling som
bedémdes och godkindes av en kom-
mitté med savil psykologisk expertis
som reumatologisk dito.

Filosofie doktor Kerstin Wentz arbetar pa
Medicinmottagningen Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset/Mdlndal.

Intervjuer och frageformuldr
Avhandlingen innehéller noggranna
psykologiska beskrivningar, baserade
pa djupintervjuer, av hur ett trettiotal
kvinnor med fibromyalgi handskades
med sig sjilva och sin livssituation
bade fére och efter debuten i sin sjuk-
dom. De ménster som framkom ur
dessa intervjuer lig sedan till grund f6r
ett frigeformulir som ytterligare 36
kvinnor med fibromyalgi besvarade.
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Det visade sig att manga av de
drabbade fére sjukdomen hade varit
mycket ambitidsa och aktiva. I méinga
fall hade de tagit pa sig andra min-
niskors problem, bide i privatlivet och
pa arbetet, och hjilpt méinga innan
det blev alltfér mycket f6r dem sjilva.
Ofta f6regicks fibromyalgisymtomen
av en obehandlad smiirta i nigot
omrade av kroppen tillsammans med
och en 6kad mental belastning t.ex. en
livskris eller hojda krav i arbetslivet.

Livet paverkas

Sjukdomen paverkade hela livet och
livssituationen. Olika forsok eller svi-
righeter att hilla den hoga aktivitetsni-
vd man var van vid, svirigheter att vara
intensivt hjilpsam och att ha intensiva
sociala kontakter innebar sammantaget
med de kroppsliga symtomen att kvin-
norna levde pi en pigiende hog niva
av mental belastning. De kvinnor som
sedermera blev symtomfria upplevde
samtidigt ett gott stod frin familj, nir-
stdende, vinner eller arbetsgivare. Hos
dem som fitt en tydlig sinkning av sin
mentala belastning, som t.ex. kunde fi
en rimligare belastning pa sitt arbete,
sin fritid och 1 hemmet och som hade
ett fortsatt gott stdd kunde symtomen
vika undan. Denna forbittring bestod i
smirtfrihet.

Det gar att bli av med fibromyalgi
Att fibromyalgi kan vara paverk-
ningsbart ir ett av de budskap som
nya kunskaper f6r med sig. Dirfor ir
alla bakgrundsfakta betydelsefulla.
Karakteristiskt f6r de kvinnor som
ingar i Kertin Wentz studier ir att de

— Deras hvssituation
forbittrades t.ex.
genom att Gverbelast-
ning 1 yrkeshvet eller
famailjesituation
undanrgydes.

har ett stort aktivitetsbehov, sjilva dr
mycket optimistiska till sin liggning
och socialt ocksa mycket aktiva. De
uppfylls av andra personers bekym-
mer och behov, och vill vildigt girna
stiilla allt tillritta f6r sin familj och
sina vinner.

— En viktig slutsats av mina studier
dr att det gar att koppla specifika psy-
kologiska ménster hos personer med
fibromyalgi. Gruppen ir inte enhetlig
men den domineras av svarigheten att
forsti sina egna behov savil psykiskt
som kroppsligt. De lyssnar inte till
kroppen utan kor éver sig sjélva.

Villkorligt frigivna
Utav de personer Kerstin intervjuat
har étta blivit bra fran sin fibromyalgi.

— Deras livssituation forbittra-
des t.ex. genom att 6verbelastning
i yrkeslivet eller familjesituation
undanréjdes.

Ofast r6r det sig om hogutbildade
personer eller personer som vidare-
utbildat sig. En mycket intressant
uppgift ir att de férutom samtals-
kontakt ofta skt alternativmedicin-
ska 13sningar eller behandlingar. Det
kunde vara akupunktur, chi gong,
zonterapi eller massage.

— De fick luckor i, eller lindring
av, sina symtom och sjukdomen
férsvann si smaningom.

Ibland blev de pensionerade,
ibland f6rindrade de sin familje-
situation, ibland fick de dessviirre en
annan kronisk sjukdom. Resultatet ir
att kvinnorna lirde sig dosera bide
sina psykiska och sina fysiska insatser.
Lyssnade de inte sa var virken dter
ett faktum.

— Man kan siiga att de mognade i
sin livshallning och transformerades
till att ta till sig sin situation. De blev
lite mer 6dmjuka och kunde erkinna
att livet hade forindrats och att de
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”Fibromyalgia and self-regulatory patterns.
Development, maintenance or recovery in
women” dr titeln pa Kerstin Wentz avhandling.

f6r att ma bittre maste folja med och
leva direfter.

Nya projekt

Nykorade filosofie doktor Kerstin
Wentz har fitt blodad tand och flera
nya projekt planeras.

— En experimentell studie av
finmotoriken hos personer med
fibromyalgi har dnnu aldrig gjorts.
Det enda som kommit fram ir att en
férsimrad finmotorik inte tycks vara
kopplad till smirta.

Forutom detta hon har pabor-
jat ett samarbete med Spenshults
forskningsenhet och Hégskolan i
Halmstad.

— Att med kvalitativa studier
studera processen hos den generella
smirtan bide hos min och kvinnor
kommer att bli vildigt intressant,
avslutar Kerstin Wentz.

TEXT: DOCENT INGEMAR PETERSSON,
SPENSHULT & YVONNE ENMAN

Aktualiteten i Kerstins Wentz forsk-
ning visas ocksa av att det kommer
att ordnas ett expertsymposium

pa Medicinska Riksstimman 1/12
2005 i Stockholm med rubriken
”Utbredd muskuloskeletal smérta
ur reumatologisk synvinkel: kropp,
sjdl, eller kropp och sjal?”
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