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limtar fran
ACR-kongressen

Sverige dr numera valrepresen-
terat pa denna reumatologins
arliga ”varldskongress” och ofta far
lakare, sjukgymnaster och andra

i reumateamet kunskap om och
riktlinjer fér nya behandlingar.
Forskningsfronten inom omradet
reumatiska sjukdomar flyttas
snabbt framat.

Redaktionen for forskningsbilagan
har bett nagra forskare och kliniskt
verksamma personer frin Spenshult
att ge nagra korta intryck och glimtar
fran 2004 ars kongress varav vissa
delar tidigare presenterats i Reuma-
tikertidningen. Hir kommer mera!
Detta avspeglar inte pd nigot sitt i
detalj den enorma bredd och omfatt-
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ning en sidan kongress har, men kan
kanske dndé ge nagra nya kunskaper.

Information till patienten...
Triining dr en behandling att jim-
stilla med likemedel och att sprida
det budskapet till patienter och vird-
givare ir en utmaning. Studier vid
National Centers for Disease Control
and prevention i USA visar att likare
delar med sig av den information de
far sig tillsind. Darfor dr det viktigt
att distribuera informationsmaterial
till likare om mojligheten att lindra
smirta genom trining, speciellt vid
artros/artrit men 4ven fér andra
reumatiska sjukdomar, som ett kom-
plement till all den information som
likemedelsféretagen forser dem med.
Just smirtlindring har visat sig
vara det som fingar patienternas
uppmirksamhet pd annonser i press-
sen, affischer pd stan eller "reklam” i
radio/TV. Personer som tycker om
att promenera eller simma tar girna
en informationsbroschyr som har
en bild pa just den aktiviteten pa
utsidan, medan personer som inte dr
s aktiva kanske foredrar en bild av
nigon som tvittar bilen. Kort sagt,
samma budskap, men 1 olika for-
packning underlittar spridningen av
information till olika malgrupper.

ger resultat...

En pilotstudie, dir man undersokt
hur vil budskapet nitt ut, visade

att 50 % av den tilltinkta mélgrup-
pen hade hort budskapet och 20 %
hade okat sin aktivitetsnivd som en
direkt £5ljd av det. For Sveriges del
skulle det hir kunna bli en nationell
kampanj ddr samarbete mellan Reu-

matikerférbundet och Socialstyrelsen
kunde vara aktuellt. Att ha regionala
och lokala samarbetspartners for att
forverkliga budskapet i praktiken

ir nista steg. Det kan till exempel
vara féreningar som sysslar med
trining som ér beredda att bredda
sin verksamhet f6r att ta emot nya
milgrupper, eller lokala arbetsgrup-
per som jobbar fram material limpat
fér just den/de malgrupper som
finns representerad pd orten (bénder,
industriarbetare, yngre, ildre etc.).
Budskapet ska vara positivt, kort och
informativt, i stil med ”Vad ska jag ta
f6r min artrossmirta? Ta en prome-
nad, ta en simtur, ta en cykeltur.” En
sammanstillning av sjukgymnastiska
behandlingar vid artros presentera-
des av forskare frin Australien och
vi kunde konstatera att det i princip
var samma innehill som i den firska
svenska sammanstillningen "Grund-
behandling av artros”, utgiven i
samband med Reumatikerférbundets
artrosinformatorsprojekt.

Det visades att ett bra sitt att ni
ut med sitt budskap till befolkningen
ir att utbilda "informatoérer”, ofta di
personer som pa nigot sitt sjilva ir
drabbade av sjukdomen. Tyvirr hade
man sett att minga slutat som infor-
matdrer om arbetet bygger pa frivil-
lighet. Hir behovs ytterligare studier
om hur man i praktiken omsitter och
tar nytta av vetenskapliga resultat.

men delaktighet krdvs.

Vikten av patientens och de anhéri-
gas egen delaktighet och engagemang
ir man dverens om 1 hela viirlden.

I allt fler linder stiftas lagar som
stirker patientens stillning som en i
teamet. Genom The Bone and Joint
Decades (Liv&Rérelse) forsorg,

och genom Reumatikerférbundets
RA-instruktérs och artrosinforma-
torsprojekt foreldser patienter for oss
som arbetar i virden om hur vi pi
bista sitt kan hjilpa véra patienter
att fa kontroll 6ver sin egen situation
och vad man sjilv som patient kan
gora. Att se vardens alla delar ur ett
patientperspektiv kommer att bli

allt viktigare under kommande ar
det framgick tydligt av intresset for
detta imne pa konferensen. Spens-
hult kommer att, tillsammans med
andra internationella forskare inom



De personliga motena ar kanske det viktigaste med kongresser.

omridet, anordna "Study groups”
med Patientperspektivet som rubrik
vid nidstkommande tvi ars ACR-
konferenser f6r att féra forskningen
och utvecklingen framit.

Likemedel

Smirtstillande mediciner av typen
NSAID/COX-hidmmare/Coxiber
diskuterades intensivt under delar av
kongressen. Anledningen var natur-
ligtvis den stora uppmirksamhet som
indragningen av likemedlet Vioxx ront
over hela virlden. Pi ett extrainsatt
mote med experter inom omréidet,
samt foretridare f6r amerikanska
likemedelsmyndigheten FDA kon-
staterades att dven om vi vet mycket
om risker och nytta med dessa medel,
sa finns fortfarande flera frigetecken.
Man har dnnu inga siikra héllpunkter
tor att den okade risken for hjirt-
infarkt och stroke som noterats for

Vioxx skulle gilla alla Coxiber, men
vi manades till vaksamhet i kliniken
och pagiende studier fljs med stort
intresse. Man betonade parallellt att
risken for biverkningar alltid maste
viigas mot nyttan av behandlingen.
(Ytterligare restriktioner inom detta
omrade har kommit sedan dess vilket
Reumatikertidningen rapporterat om
pd annan plats).

En ny giktmedicin ir pi vig, med
fa biverkningar och fi interaktioner
med andra likemedel.

Likemedelet Mabthera (som #r
en monoklonal antikropp mot en typ
av lymfocyter (CD20-typ) dr en lo-
vande medicin f6r RA, samt troligen
ocksa for vissa fall av SLE.

Biologiska likemedel (av typen
TNF-alfablockerande medel) har
mycket bra effekt mot de inflamma-
toriska forindringar vid spondartriter
som man kan se pA MR (Magnetka-

meraundersokning).

Injektionsbehandling med ett
skelettpiverkande hormon mot os-
teoporos har redan bérjat anvindas 1
Sverige i liten skala for vissa utvalda/
svara fall. Det tycks vara ett alternativ
om man inte til eller har effekt av
andra dtgirder och medel.

Sverige pa kongressen

Liksom under de senaste dren var
Sverige 1 forhillande till sin storlek
mycket vilrepresenterat pa kongres-
sen med posters, féredrag med mera.
Bland dessa bidrag behandlades goda
effekterna av teamrehabilitering vid
artritsjukdomar, trining och smirta
vid och orsaker till artros, nya studier
om god effekt och férhallandevis sma
biverkningar med gamla (kortison)
och nya (TNF-blockerande) likeme-
del vid RA, god effekt och smi risker
av vaccinationer vid RA, prognos och
genetiska faktorer vid RA med och
utan komplikationer, nya behand-
lingsmetoder vid myositer, risker och
prognos vid SLE.

Forskarna pa Spenshult ser nu,
tillsammans med uppemot 10 000
andra frin hela virlden, fram emot
nista ACR-kongress i november

2005 i San Diego.
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Axplock fran

Eular i Wien

Ryggsmarta och utbildning

Ju hégre utbildning desto min-

dre risk att bli funktionshindrad
av ryggsmadrtor, sdager en norsk
forskargrupp ledd av dr Kare
Birger Hagen. Detta hogst markliga
samband framkom, och har dven
tidigare

konstaterats, efter en sjuarig studie
av 35 000 anstallda. De som hade
9-arig eller mindre skolutbildning
jamférdes med dem som hade 12-
arig eller mer. Andra faktorer som
vdgdes in var bl.a. stress, befogen-
het att planera det egna arbetet,
belatenhet med arbetet, fysiskt
krdavande arbete samt vikt, alkohol-
konsumtion och fysisk aktivitet.
Halften av alla ménniskor har

ryggsmartor nagon gang under
livet. Studien visade att 2.3 % fick
fortidspension under perioden. Det
unika med den norska studien ar
att man kunde dra slutsatsen att
fysiskt kravande arbete var den
storsta orsaken. Andra faktorer
som kan kopplas till arbetet,
liksom individuella livsstilsfaktorer,
forklarade endast en liten del av
sambandet mellan utbildning och
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