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SLE och missfall
Missfall ar ett allvarligt problem
for en del kvinnor som har SLE.
Ofta beror missfallen pa antifos-
folipidsyndrom, APS, som cirka
25 % av personer med SLE har.
Personer med APS producerar
antifosfolipidantikroppar som
framforallt paverkar blodets
koaguleringsformaga. Ett speciellt
mal for antikropparna ar placenta
dér koagel, blodklumpar, kan re-
sultera i dalig naringstillforsel till
embryot och leda till missfall.

For att hindra detta har he-
parin, antikoaguleringsmedicin,
anvants i lagdos och kvinnorna
har injicerat sig sjdlva en till tva
ganger om dagen, vilket dr obe-
kvdmt och kan innebédra blod-
ningsrisk och benskorhet.

| en studie pa moss kunde
forskare konstatera att heparin
och inte nagot annat antikoagu-
lantia kan forhindra missfall, vil-
ket beror pa att heparin blockerar
de proteiner som ingar i inflam-
mationsprocessen. Slutsatsen
blev att den tidigare teorin om att
koagulering av blodet férhindras,
inte langre stammer. Det nya
malet i en multicenterstudie, dar
4oo kvinnor deltar, blir att hindra
inflammation i placenta.

RA och r6kning
De som givit sina RA-patienter radet
att sluta roka har givit ett gott rad,
konstaterades med manga studier
fran olika hall i varlden som grund.
De som slutar réka sdnker risken
att fa en svarare sjukdom nastan till
samma nivaer som icke-rékare.
Studier visar att de personer som
far de nya behandlingarna i hogre
grad ar rokare, vilket skulle tyda pa
att rokare far en svarare sjukdom dn
icke-rokare.
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KAWASAKI

— en vaskulit

Kawasakis sjukdom tillhér gruppen vaskuliter, dvs. blodkirlssjukdomar. Hos
obehandlade patienter ses kranskirlssjukdom i 20-35 %. Det dr ocksé den
vanligaste orsaken till hjirtsjukdom hos barn i industrilinderna och kan ge en
risk f6r hjirtsjukdom i vuxen élder.

Kawasaki férekommer frimst hos yngre barn, dir 80 % av fallen sker fore
4 3rs alder.

Febern ir en dominerande faktor och nédvindig for diagnos, det dr inte
ovanligt med febertoppar pa mer dn 39 grader till en bérjan. Ibland férekom-
mer kramper. Andra symtom ir torra svullna spruckna ldppar, rodnad i mun-
halan, s.k. smultrontunga. Barnets hinder och f6tter blir ofta svullna med
rodnade handflator och fotsulor. Efter ett flera veckor kan utslag uppsté pa
bilen. Andra kiinnetecken kan vara extrem irritation, bakteriefri hjirnhinnein-
flammation, diarré, muskelsmiirtor och mer sillan artrit.

Orsaken ir fortfarande okind. Diagnosen bestims ofta av kliniska kriteri-
er efter att man har uteslutit andra diagnoser. Det dr viktigt att 6verviga diag-
nosen 1 ofullstindiga eller icke typiska fall. Det ir viktigt med snabb diagnos
och behandling eftersom insatt gammaglobulin intravendst och acetylsalicyl-
syra for att minska risken for blodproppar, minskar graden av kranskirlspro-
blem till firre 4n 5 % av fallen. Aven om de flesta hjirtproblemen viker inom
ndgra ar har senare studier visat kvarstiende blodkirlsproblem.

En liten pojke i Turkiet

En 2% ar gammal pojke kommer till en mottagning med feberkramper, réda

ogon, spruckna lippar och bukutslag som han haft sedan 10 dagar fore f6rsta
likarkontakten. Forsta likarbesoket gav diagnosen 6vre luftvigsinfektion som
inte vikit trots antibiotikabehandling.

Forildrarna uppsokte ytterligare ett sjukhus som gav intravenést (in i en
ven) gammaglobulin i hogdos, 2 gr/kg/dos, med diagnosen Kawasaki som
grund. Febern sjonk, men pojken fick gulsot.

Forst da kom han till kliniken i Istanbul som konstaterade att pojken
dessutom hade en utvidgning av en kranskirlsartir. For andra géngen stilldes
diagnosen Kawasaki och en ny dos gammaglobulin gavs samtidigt som
acetylsalicylsyra, 80 mg/kg/dag, las till. Resultatet blev att febern sjonk och
gulsoten gav med sig. Forst efter tredje veckans acetylsalicylsyrebehandling
visade laboratorieresultat att sjukdomen vint. Nir pojken f6ljts under tva ar
stod han fortfarande pa samma behandling om én i ligre doser, madde bra
utan andra krimpor, men i kranskirlen fanns bestiende men.
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Reumatikerforbundets vision:

”Ett bra liv for alla reumatiker och
l6sningen pa reumatismens gata.”



