En europeisk reumatologkongress har dgt rum i Stockholm for andra gangen
efter att reumatologin blev en vetenskap i Europa. Forsta gangen var pa
60-talet dd motena ordnades vart fjarde ar, och deltagarna var nagra hundra.
Andra gangen - nu - ordnas kongresserna varje ar, och 8 500 deltog.
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Ar det ndgonting viktigt?

TEXT LARS KLARESKOG, PROFESSOR | REUMATO-
LOGI, KAROLINSKA SJUKHUSET/KAROLINSKA INSTI-
TUTET, PRESIDENT FOR DEN EUROPEISKA REUMA-
TOLOGKONGRESSEN 2002

Reumatikerforbundet var vard till-
sammans med Ldkarsallskapets
reumatologforening, och bade
barnreumatologerna och alla de i
reumatologin som inte ar lakare
deltog. Naturligtvis maste Sveri-
ges reumatiker undra - till vilken
nytta for mig och de mina? Jag
hade fortroendet att vara kon-
gresspresident, ett slags heders-
titel for den lokale varden.

Nistan alla mina patienter vet att jag dr bade forskare och
likare. Och niistan alla frigar forr eller senare ungefir si hir:
For det forsta - nir kommer forskningen att forstd varfor jag
fick min sjukdom, sa att man kan hindra att den drabbar andra
- mina barn, mina barnbarn? Nir kommer bittre behandlingar
for mig? For det andra - hur vet ni vad man forskar om pa andra
hall i virlden - och samarbetare ni med de andra? Ibland fir jag
ocksa en tredje friga: Hur fir man idéerna till forskningen och
hur gir det till nir en ny behandling utvecklas? Alla dessa frigor
dr de mest naturliga man kan ha nir man lider av en kronisk
sjukdom som inte fullt kan botas. Samtliga ror pa olika sitt det
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internationella kunskapsutbytet, som ir sjilva fundamentet for
nistan allt som vi kan gora bra inom medicinen.

Var kommer idéerna ifran?

For att borja med den tredje frigan, dr utgingspunkten for vilka
fragor som stills naturligtvis ofta métet mellan den forskande
likaren, sjukgymnasten, sjukskoterskan med flera och patienten,
didr man ser hur en sjukdom utvecklas och vilka brister som finns
i dagens behandling. Men fortsittningen - hur man kan forstd
nigot om sjukdomen som tidigare varit oférstitt, och hur en
ny behandlingsprincip kan uppstd, formuleras ofta i de person-



liga samtalen mellan forskare som arbetat
med liknande problem, men pi olika sitt
och 1 olika linder och med olika férutsitt-
ningar. Att skapa motesplatser fér dessa
personliga samtal ir ett av de viktigaste
syftena med de internationella kongres-
serna. De flesta motena dger faktiskt inte
rum under de stora forelisningarna, utan
under de “utstillningar” av resultat frin
olika forskare som dgde rum varje dag i
Stockholm.

Sammanlagt 1 200 utstillningsskir-
mar "posters” hade producerats av fors-
kare frin mer dn 50 linder. Under tvd
timmar varje dag, vandrade de flesta av
kongressens aktiva deltagare runt bland
dessa utstillare, med den ansvarige fors-
karen nirvarande vid sin skirm. Vid
alla de ménga tusen samtal som igde
rum dir, féddes, tror vi, nigra av de vik-
tiga idéer som leder till nista effektiva
terapi mot reumatisk sjukdom. Samar-
beten skapas, dir nationsgrinser ir helt

betydelseldsa.

De granslosa motena
Den andra frigan, om att hela tiden
veta vad som gors pd andra hall i virl-
den, dr naturligtvis avgorande bade for
att anvinda den senaste kunskapen i
patientvard hir i Sverige, och f6r att und-
vika dubbelarbete och onédig konkur-
rens. Vid sidan av det nédvindiga lisan-
det av tidskrifter och bocker om andras
forskningsresultat, dr ocksa hir de per-
sonliga moétena kritiska. Fortfarande -
trots all var elektroniska kommunika-
tion - dr det viktigt att hora de enskilda
forskarna, bide inom akademi och like-
medelsindustri, sjilva presentera vad de
gjort och hora kritiska kommentarer frin
andra under och efter forelds-
ningarna.

Det idr ocksid hir, vid de
oversiktliga féredragen som de
kliniskt verksamma
tologerna frischar upp sina
kunskaper si att man ocksi
under kommande 4r behandlar
patienterna i Boden, Hudiks-
vall och Bords pa samma siitt
som pd universitetsklinikerna
i Boston eller London. Och
det dr ocksi hir som vi som
kongressorganisatorer har att
gora de viktiga avvigningarna
mellan att lita likemedelsfo-
retagen presentera sina nyaste

reuma-
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terapier, och samtidigt
lita de bista oberoende
torskarna 1 virlden géra
sina kritiska kommenta-
rer och ge sina rekom-
mendationer, oberoende
av de enskilda foreta-
gen. Ritt genomfort kan
sadana diskussioner bli
de viktigaste garanterna
tor att pengar till like-
medel anvinds mest

Vid de sammanlagt 1 200 utstdllningsskdrmarna ”posters” som hade produ-
cerats av forskare, d4gde manga intressanta samtal rum. Samtal som troligt-
vis gav upphov till nya impulser och infallsvinklar.

effektivt.  Fel avvigt
finns risk for att den
enskilde likaren blir fingad av ensidig
reklam. Sammantaget blir behovet av
gemensam kritisk internationell diskus-
sion om dessa frigor mycket viktig for
vér vardagliga behandling av reumatiker
i Sverige.

Vart dr reumatologin pa vdg?

Till sist, si formedlar kongresserna i
bista fall en kiinsla till alla som deltar
av vart reumatologin och den medicin-
ska vetenskapen ir pé vdg, om nigot nytt
viintar bakom hérnet och 1 sa fall nir det
kan komma. Kanske far hoppet om att
sjukdomarna kommer att kunna botas
négon gang, niring.

Alla de hir frigorna som bade jag och
mina patienter har, och som ir nistan
omojliga att besvara, kan man ha ett
meningsfullt samtal kring efter att ha
kint atmosfiren pd ett méte som det i

Stockholm.

Profession och patientférening

Jag tror och hoppas att minga, bade
likare, sjukskéterskor, sjukgymnaster,
arbetsterapeuter, kuratorer, undersko-

terskor, sekreterare och framfor allt
de patienter och kanske anhériga som
deltog, har fitt en ny inblick och upp-
skattning av den internationella reuma-
tologin, och dess méjligheter. Jag hoppas
ocksa att denna forskningsbilaga till Reu-
matikertidningen ska kunna férmedla
samma inblick till alla er som inte hade
mojlighet att vara med pid métet. Det
blir nidmligen f6rsta gangen éver huvud
taget som resultat och tankar kring en
sadan hir kongress beskrivs for patien-
ter och andra intresserade utanfor kret-
sen av forskare och likare. Dirmed blir
Forskningsbilagan om EULAR ett av
uttrycken for hur vi i Sverige forsoker
samarbeta kring forskning och forsk-
ningens resultat inom reumatologin, si
att dessa blir sjilvklara gemensamma
angelidgenheter for forskare, sjukvirdsar-
betande och patienter/anhériga.

Lis allts3 artiklarna med intresse for
vad var och en formedlar, men ocksi med
tanke pa att de bara utgdr exempel pi
det mycket snabba framsteg som inte bara
gors inom reumatologisk forskning i juni
2002 utan varje minad och dir allt sker i
ett internationellt ssmmanhang. Och
dir de resurser som Reumatikerfor-
bundet och andra ger till svenska
forskare dr en forutsittning for att vi
i Sverige ska kunna fortsitta att bade
bidra till den internationella kun-
skapsutvecklingen och skérda fruk-

terna av den.

Att skapa motesplatser
for personliga samtal dr
ett av de viktigaste syf-
tena med de internatio-
nella kongresserna.



