Barn visar inte smadrta pa samma satt
somvuxna - men harlika ont. Darfor ar
det viktigt att reumatologertidigt upp-
tackeroch behandlar kronisk ledsjuk-
dom hos barn och unga, sarskilt om
de befinner sig i puberteten. Annars
ar risken stor att tillvaxten hdammas.
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Ledgangsreumatism
vid tidig alder

Det finns tvd viktiga frigor som likare
bér uppmirksamma oftare: Att dven barn
kan fi reumatism och att toniringars
overging fran barn- till vuxensjukvirden
sker friktionsfritt. Vuxenreumatologer ir
nimligen inte utbildade i hur skelettet
viixer, menar Tauny Southwood, barn-
reumatolog vid Birmingham University i
Storbritannien.

— Nir ungdomar kommer 1 puberte-
ten kan sjukdomen péverka det vixande
skelettet. Till exempel kan en inflamma-
tion 1 knit leda till att det ena benet blir
lingre dn det andra, och om sjukdomen
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drabbar ansiktet kan hela utseendet for-
vridas, vilket dr sirskilt besvirligt i den
ildern, siiger Tauny Southwood.
Forutom att paverka den lokala till-
viixten och rorelseorganen kan sjukdomen
ocksd angripa de centrala kroppssyste-
men. Kronisk ledinflammation, eller led-
gangsreumatism, som hos barn kallas
juvenil kronisk artrit, forkortat JCA, ir
en si kallad systemsjukdom som kan ge
inflammerade blodkirl eller nervklim-
ningar, och i vissa fall Sjégrens syndrom
med inflammerade tir- och spottkértlar
som f6ljd. Vissa barn blir kortare in

Barnreumatologerna Boel Andersson
Gdre och Tauny Southwood hoppas
att man snart ska kunna véxla regis-
ter 6ver barn med juvenil kronisk artrit
mellan ldnder. Det kan vara ett satt att
komma ndrmare l8sningen.

andra och sjukdomen #r naturligtvis bade
psykiskt och socialt pafrestande.

Att uppticka JCA 1 tid och ge en
kraftfull behandling till drabbade barn
dr alltsd A och O for barnreumatologer.
Tauny Southwood ser det som en viktig
utmaning att lira ut hur barn med JCA
ser ut och att dven mycket sma barn kan
fi sjukdomen. En tidig diagnos och en
forutseende likare, som kan frutspa hos
vilka barn sjukdomen kommer att sli hart,
dr viktiga forutsittningar for att aktivt
kunna bekimpa effekterna av JCA.

Etik och genetik

Genetiska test av barn med reumatism
kommer snart att bli metoden framfér
andra pa vigen mot en lésning, tror
Tauny Southwood. Forutsittningarna
finns for ett vil utvecklat samarbete i ett
nitverk mellan europeiska linder.

— Skandinavien ir lingt framskridet
inom detta omrade. Samtidigt finns det
etiska problem med genetik - unga per-
soners arvsmassa mdste registreras och
ett utvecklat forskningssamarbete innebir
att DNA miste skickas over nations-
grinserna. Det gor méinga fordldrar tvek-
samma, och dessutom fér de dligt samvete,
eftersom det berdr deras egna gener.

— Vi tror pd en kombination av epi-
demiologi och ny genetisk teknik, siger
Boel Andersson Giire.

Hon berittar att man i Sverige redan
har borjat registrera barn med juvenil

kronisk artrit, och de bidda hoppas att



man snart ska kunna vixla register mellan
linderna for att finna samband i sjuk-
domsférloppen och dirigenom komma
nirmare en 1sning.

Nu arbetar man f6r att fi fram en
gemensam, europeisk klassifikation av juve-
nil kronisk artrit. Problemen och asikterna
ir ménga, men samtidigt ér arbetet en stor
utmaning, menar Tauny Southwood:

- Om vi nigonsin ska lyckas 16sa reu-
matismens gita miste vi samarbeta. Det
ir mojligt 1 Europa, men mycket svart
globalt sett. Eular ir ett bra forum for att
utveckla ett samarbete 1 dessa frigor.

Tauny Southwood delar in juvenil
kronisk artrit i sju huvudgrupper:

m  Systemisk sjukdom

m Polyartrit (mangledsartrit)

m Utvidgad artrit (fa leder vid
debut och fler efter hand)

m Oligoartrit (faledsartrit med farre
dn fem leder)

m Psoriasisartrit

m Entesitrelaterad artrit
(inflammation i exempelvis led-
fasten)

m och dvriga (de som inte passar
in i nagon eller flera av under-
grupperna)

Han anser att utvecklingen har
kommit lingt nir det giller diagnostice-
ring av barn i jimférelse med vuxna. Och
Europa ligger fére USA.

—Nej, tjinar man inga pengar pé barn,
s satsar man heller inte pa forskningen.
Vi har en annan ideologi i sjukvirden i
Europa, instimmer Boel Andersson Giire.
T'USA finns inte tillrickligt med barnreu-
matologer, det ir ett stort problem.

Forskning och utbildning ir de pri-
mira arbetsfilten f6r Tauny Southwood,
som dock betraktar prioriteringen som
ett dilemma. Bekymrad forklarar han att
forskningen ofta miste gi fore patien-
terna.

— Men om det stir en mor med
ett sjukt barn utanfor min dorr kan jag
naturligtvis inte siga nej.

Pi fritiden hittar man denne upp-
tagne man antingen i den engelska trid-
garden, pi cykeln eller i replokalen med
bandet. Som bide trummis och keyboar-
dist kriivs det nog lite barnasinne for att
klara av att gora de ritta prioriteringarna,
dven under ledigheten. |

Mojligheter och hopp

Som tack till alla foreldsare delades ett unikt glaskonstverk ut.
Utformat av konstndren Bertil Vallien fran Kosta Boda. Endast
tillverkat i 350 exemplar. Initiativtagare var professor emeritus
Frank Wollheim.

Glasbitens form vill ge en positiv bild av universum dar
manniskogestalten svdvar runt en fargad kadrna, vari det finns
en blasa som ska ge intryck av de méjligheter och det hopp
som forskningen innebadr.



