Beskriv ordet hdlsa! Tio personer skulle ge tio svar. For att
komma runt problematiken har WHO tagit fram en klas-
sifikation som ger oss ett gemensamt sprak for halso-
och sjukvardspersonal och patienter att beskriva hdlsa och
hdlsorelaterade tillstand.

Funktionshindrade stills ofta infor svarigheter att klara av sin vardag. Det
kan bero pd hinder i omgivningen, att hjilpmedel saknas eller att perso-
nens egen kapacitet dr begrinsad. Med hjilp av virldshilsoorganisatio-
nens (WHO) nya klassifikation International Classification of Functio-
ning, Disability and Health (ICF) kan man nu identifiera var det huvud-
sakliga problemet med personens funktionshinder ligger. Och dirmed
littare bestimma inriktning pa limpliga dtgirder.

Kompletteringar

Milet ir att ICF ska ge oss ett samlat och standardiserat sprak for att
beskriva hilsa och hilsorelaterade tillstind. Klassifikationen ska dven fung-
era som ett verktyg i savil kliniskt arbete som forskning. Men i den prak-
tiska vardagen ricker den inte till. Kompletteringar i form av sjukdoms-
specifika instrument behovs. Mitning, bedémning och utvirdering inrik-
tas dd mot patientens sjukdom, upplevda problem och majligheter.

EDAQ - ett instrument

Instrument, nya som gamla, bor knytas till ICF. Att forst finna orsaken
till funktionshindret och sedan utifrin det bedéma vad personen har for
behov och slutligen sitta upp mal f6r behandlingen, underlittar f6r bade
patienten och den som utfér behandlingen. Evaluation of Daily Activity
Questionnaire (EDAQ) ir ett diagnosspecifikt formulir och exempel pa
ett instrument som knyter an till ICF’s komponenter: kroppsfunktion
och kroppsstruktur, aktivitet/delaktighet och omgivningsfaktorer. Patien-
ten far efter att ha utfort vardagliga aktiviteter utan och med hjilpmedel
bedoma sin fysiska formaga och sina behov.

Majliga effekter

Forhoppningsvis kommer ICF att innebira en forbittrad kommunikation
mellan olika yrkesgrupper, inklusive minniskor med funktionshinder. Miss-
forstinden kan pd si vis minska och ritt behandling kan utforas av den
limpligaste personalgruppen inom virden. Men det kommer att krivas
mycket arbete for att klassifikationen ska fungera som en generell modell i
hilso- och sjukvirden. En férutsittning ir att anvindandet av ICF kommer
att bli kostnadseffektivt f6r bide individ och sambhiille.
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m International Classification of
Functioning, Disability and Health ar
pa svenska oversatt till Klassifikation
av funktionstillstand och funktions-
hinder.

m utkom 2001 av vdrldshéalsoorgani-
sationen (WHO). Den svenska over-
sattningen finns tillganglig hosten
2002 pa Socialstyrelsen.

® har som mal att ge ett samlat och
standardiserat sprak for att beskriva
hdlsa och halsorelaterade tillstand,
samt att vara ett verktyg saval i kli-
niskt arbete som vid forskning.

m ersdtter den tidigare klassifika-
tionen International classification of
impairment, disabilities and handi-
caps (ICIDH).

m bestar av komponenterna kropps-
funktion och kroppsstruktur, aktivitet
och delaktighet. Den innebar klassi-
fikation av ”hdlsokomponenter” och
inte konsekvenser av sjukdom som i
ICIDH.

m ska gdlla i hela varlden och det
nordiska samarbetet fortsdtter inom
ramen for det nordiska klassificerings-
centret.
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