— Barnldkare i Sverige borjar fa en god kunskap om
periodiska febrar genom foreldsningar och kurser om
sjukdomarna, sager professor Anders Fasth. Foto Anna
Josefsson
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Professor Anders Fasth berittar att i
Sverige har man framfér allt vid Drott-
ning Silvias barn- och ungdomssjukhus
intresserat sig for drftliga periodiska
febrar. Den vanligaste formen av irftlig
periodisk feber ir annars hyper-IgD syn-
drom. Dir dr det tva hollindska grupper
frin Nijmegen och Utrecht som kartlagt
sjukdomen och studerat vilken gen som
ligger bakom. Hyper-IgD syndrom ir en
sorts dmnessittningssjukdom med ett
fel i omsittningen av kolesterol. Hur
detta fel kan ge periodisk feber vet man
inte, men intensiv forskning pigir och
bland annat lades tvd doktorsavhand-
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Det har inte framkommit mycket nytt
om handartros. Det ir fortfarande fi stu-
dier som genomférs. Aven om hand-
funktionen hos reumatiker generellt sett
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FMF finns i Sverige genom vara manga
invandrare fran Turkiet och 6stra Medel-
havsomradet och ett 15-tal barn har
diagnostiserats i Goteborg.

lingar om hyper-IgD fram vid universi-
tetet 1 Utrecht nu i juni.

God prognos

Fler @n 30 barn har i Géteborg fatt diag-
nosen periodisk feber med f6rhojt IgD
(immunglobulin D). Hir dr man i den
besvirliga situationen att det dnnu inte
finns ndgon behandling f6r hyper-IgD
syndromet. Sjukdomen dr inte farlig och
ger aldrig njurinflammation. Prognosen
ir god och feberepisoderna minskar ofta
med 6kande élder. Si dven om behand-
ling saknas idag, kan man hjilpa forild-

rarna och barnen genom att ge en for-

torbittrats genom trinings- och andra
behandlingsmetoder, leder sjukdomarna
allt for ofta till deformiteter.

— Problematiskt f6r méinga, men nu
har vi dtminstone riktlinjer for hur vi ska
anvinda nya behandlingar, siger profes-
sor Karel Pavelka fran Tjeckien.

Annu finns inte nigra sikra fakta pa
medicinering som kan stoppa utveck-
lingen av handartros.

— Men det finns behandlingsmetoder
som férutspés en lovande utveckling.

klaring till de manga feberepisoderna. Di
slipper man oroa sig och barnet slipper
upprepade antibiotikakurer f6r ndgot som
man misstinkt vara infektioner.

Det finns ocksa andra former av peri-
odisk feber dir man dnnu inte kartlagt
mekanismerna bakom och inte heller har
hittat ndgon sjukdomsframkallande gen.

— Barnlikare i Sverige borjar fi en
god kunskap om periodiska febrar genom
foreldsningar och kurser om sjukdomarna.
Diremot ir det inte lika sikert att allmin-
likare och reumatologer har kinnedom
om andra periodiska febrar dn méjligen

FMTF, konstaterar Anders Fasth.
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