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Milsdttningen med studien var att
undersidka resultatet i medeltal 19 &r
(spridning, 17-21) efter menisk-
ektomi, det vanligaste ortopediska
ingreppet.

Som jimforelse anvindes en grupp
av individer med motsvarande dlder,
kon och bostadsort. Det ér tidigare
rapporterat att cirka 50 procent av
dessa patienter har definitiv artros och
cirka 70 procent har ldtt artros,
bedomt med kniledsrontgen. I
kontrollgruppen hade 7 procent
definitiv artros.

I denna aktuella studie ville vi
belysa resultatet ur patientens per-
spektiv genom att utvirdera kni-
smiirta, sjilvrapporterad funktion i
dagliga livet och pa fritiden samt
muskelfunktion mitt med funktio-
nella test.

Tillika ville vi se om det var sd att
artrosgrad pa rontgen hade samband
med sdmre resultat ur patientens
perspektiv.

Patienterna rapporterade mer
smirta och funktionsinskrinkning dn
kontrollerna, ocksd om patienter utan
artros jimfordes med kontroller utan
artros.

Detta innebir att dven de patienter
som inte hade utvecklat artros pa
rontgen hade mer besvir dn motsva-
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Langtidsresultat
efter
meniskektomi -
ur patientens
perspektiv

rande kontroller. I patientgruppen
rapporterade patienterna med den
hogsta artrosgraden mer besvir.
Diremot sdgs ingen skillnad mellan de
som inte hade artros, litt artros eller
martlig artros.

Sambandet mellan artros pd
rontgen och besvir dr sdledes svagt
dnda tills dess att ledspringan ar
mycket sinkt pd rontgen. Patienterna
hade ocksé simre muskelfunktion dn
kontrollerna.

Kvinnliga patienter rapporterade
mer smirta, simre funktion och hade
simre muskelfunktion 4n min.
Slutsatsen blir att pd lang sikt dr
meniskektomi férknippat inte bara
med artros utvirderat med rontgen,
utan ocksd kndsmirta och nedsatt
funktion, speciellt hos kvinnor.

Aldern paverkade inte besviren,
didremot sigs en simre muskelfunktion
med 6kad alder.

Text: Ewa Roos leg sjukgymnast, Dr Med Vet,
Ortopedkliniken Lunds Universitetssjukhus och
Spenshult

Ewa Roos tillhor de sjukgymnaster som
tagit sig Gver ett stort malsnore,
namligen att skriva en avhandling,
forsvara den och erdvra sin doktorshatt.
Hon har arbetat malinriktat under fem
ar och 1999 hade hon skrivit och fatt
sina sex delarbeten publicerade. Nu
arbetar hon vidare for att bli docent.

Ewa var en av orienterarna i landslaget
nir ett overbelastat knd till slut tog ut
sin ritt och hon fick acceptera att den
egna karridren var slut. Intresset for
idrott fanns ju kvar och tillsammans
med en kunskapstorst och en 6nskan
att pd ett strukturerat sitt fd mojlighet
att sjdlv utvirdera olika saker ledde
den egna idrottsskadan henne till att
ldsa till sjukgymnast med fokusering
pd idrottsmedicin.

Just nu befinner hon sig i det lite
jobbiga mellanskedet nir hon tagit sin
doktorstitel och vill nd en docentur.

— Det liknar Moment 22 for
mellantjanstgoringstiden tycks inte
existera, det krivs universitets-
anknytning men anknytningen for
kliniska forskare finns inte, siger Ewa.

— Det dr viktigt att man har
kontakter och en bra mentor och det
har jag bdde hir pd Spenshult och i
Lund genom professor Stefan
Lohmander.

Som ett exempel drar Ewa parallel-



Ewa Roos

ler ¢ill idrotten:

— Det kinns som om klubben, det
vill siga Sverige och universitetet har
som madlsittning att vinna Allsvenskan
(vara virldsledande inom forskning),
har en bra ungdomstrinare (forskarut-
bildningen), men inte har rdd att
tillsdcea tjansten som A-lagstrinare
(post-doktoral utbildning).

Ekonomiskt dr forskning proble-
matiskt och det tog ett dr act mojlig-
gora en fortsdttning. Nu har hon en
externfinansierad projektledartjinst
som innebir att hon fir mojlighet att
syssla med det som hon tycker ir
absolut roligast, klinisk forskning.

— Detta dr mojligt tack vare medel
frin Reumatikerforbundet, men ocksd
andra fonder sdsom Virdalstiftelsen
och Centrum f6r Idrottsforskning.
Tjdnsten innebir att jag forskar pad
heltid dir arbetet fordelas mellan 60
procent pa ortopeden i Lund, 20
procent pa Spenshult och 20 procent
vid Sjukgymnastutbildningen i Lund
som bihandledare f6r tvd doktorander.

Artrosforskare

Ewas forskningsomrdde dr artros och
d& huvudsakligen kniartros. I den
forskargrupp hon tillhor studeras de
patienter som skadat korsband eller
menisker. Fordelen med denna modell
ir ur forskningsperspektiv att det ir
vanligt med artros efter skada, och att
forloppet dr snabbare. Frin patientens
perspektiv, som speciellt intresserar
Ewa, dr det inte lika lyckat eftersom

kniskada och artros i tidig dlder tyvirr
ofta dr forknippat med smirta, nedsatt
funktion och simre livskvalité.

Boston

Ett &r efter disputationen dkte Ewa
och barnen, 8 och 12 ir, till Boston for
att gistforska under fyra manader. Det
blev médnga nya intryck for Ewa och en
inblick i ett delvis annorlunda
forskningsklimat. I forskningsgruppen
ingick 20-25 personer, bide hel- och
deltidsforskande, en heterogen sam-
ling som bestod av likare, sjukgym-
naster, skoterskor, beteendevetare,
forskningsassistenter och en tandli-
kare.

— Stdmningen var vinlig och god
men samtidigt kindes det som om
man spelade i en annan division dir.
De var otroligt mélinriktade och
kraven var hoga, berittar Ewa.

— Pa tisdagsmotet som motsvarade
vara forskarseminarier dissekerades
varje vecka en projektplan, en artikel
eller ett foredrag sonder in i minsta
bestdndsdel. Direfter sattes den ihop
igen med hjilp av gruppen, klart
forbittrad och oftast visentligt forind-
rad. Denna konstruktiva process fick
hjirtfrekvensen att 6ka, inte bara hos
den vars projekt var foremal {or
granskningen, utan ocksd hos 6vriga
motesdeltagare.

Alla var hinsynsfulla, kraven var
tuffa och gruppdynamiken stark. Ewa
tycker att tdvlingsbiten, som hon
delvis kan sakna hir hemma i Sverige,

gav henne en kick, samtidigt som hon
upplevde allting som lite stort. Tink
er att en liten undersokningsgrupp
kunde bestd av 1500 patienter!

Nu finns det ju inte alltid ett
samband mellan kvantitet och kvali-
tet, och kvalitetsmissigt star den
svenska forskningen inte pd ndgot sitt
i skuggan av andra linders forskning.

— Sjdlv har jag nog blivit lite mer
kritisk, vilket inte dr s& dumt, siger
hon.

Under tiden i Boston planerade
Ewa tillsammans med forsknings-
gruppen en behandlingsstudie for
patienter med kndartros tidigt i livet.
For den patientgruppen finns idag
vildigt lite att erbjuda i behandlings-
vig forutom smirtstillande medicin,
forknippad med biverkningar som gor
den olimplig for langtidsbehandling.

Framsidan pd Ewas avhandling
visar ett halvfirdigt puzzel dir nigra
bitar fallit pa plats, ndgra dr pd vig att
liggas och ytterligare ndgra befinner
sig delvis skymda av varandra samti-
digt som de inte visar ett klart synligt
motiv (text).

S4 utmaningen finns kvar och Ewa
kommer att forska vidare, etikettera
nya bitar och fora dem pé plats forut-
satt att hon och hennes medforskare
ges de ekonomiska mojligheter som
krivs.

Text Yvonne Enman
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