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Reumatikernas fritidsaktiviteter

Ingegerd Wikstrom forskar om
fritidsaktiviteter hos personer med
reumatiska sjukdomar. Genom sin
forskning har hon kunnat visa att hdg
sjukdomsaktivitet hor ihop med
forlusten av fritidsaktiviteter.

Ingegerd Wikstroms intresse for
fritidsaktiviteternas betydelse vicktes i
och med en liten undersskning hon
skulle gora infor ett undervisningstill-
fille. Undersokningen som innebar att
hon intervjuade nio personer mellan
30 och 40 &r, som varit sjuka i hogst
tva ar, visade ett helt ovintat och
smatt chockartat resultat. Alla nio
hade limnat de aktiviteter som
fordrade fysisk kraft och uthéllighet
samt finmotorik.

Mojligen kunde resultatet bero pd
att dessa personer varit sjuka sd kort
tid, kanske berodde det pd chocken
over att f3 en kronisk sjukdom.
Samtidigt som hon funderade 6ver hur
och vad hon kunde gira med resultatet
i sin undervisning, insdg hon att hon
borde fraga fler.

— Efter att ha sokt efter personer
med RA i dldrarna 30-45 &r i patient-

register fick jag fram 57 personer som
kontaktades, siger Ingegerd Wik-
strom.

50 personer svarade att de ville vara
med, 39 kvinnor och 11 min. Medel-
aldern i gruppen blev 38 &r. I snitt
hade personerna haft sin diagnos i sju
ar. 35 var gifta, 36 hade barn och 39
jobbade hel- eller deltid. Resterande
del var endera sjukskrivna, arbetslgsa
eller hemmafruar.

Intervjuerna visade att de flesta
hade tre aktiviteter innan de insjuk-
nade. Den vanligaste aktiviteten var
att trina pa gym, spela fotboll, tennis
eller golf. Efter insjuknande sjonk
antalet aktiviteter till en. Elva perso-
ner hade samma antal aktiviteter,
medan 35 hade firre och det var ingen
skillnad mellan kénen.

— Plotsligt var de vanligaste
fritidsaktiviteterna bland annat att
titta pd TV, simma och ldsa.

Ingegerds slutsatser blev att de
som inte hade ndgra fritidsintressen
kvar hade stor smirta och lang
morgonstelhet, vilket hon tolkade som
att hog sjukdomsaktivitet hor ihop



med forlusten av aktiviteter. Under-
sokning resulterade i en artikel samt
fodde idén till en ny undersokning.

Forandra vanorna
Nu éterkallades 108 personer som hon
behandlat pd dagrehabiliteringen
mellan dren 1993 och 1996. Av dem
stillde 81 personer i dldern 23-80 ér
upp. 83% var kvinnor, 29% arbetade
och lika ménga var pensionirer.
Ingegerd och 6vriga personal-
grupper inom reumatologen hade i
samband med att personerna skrivits
in pd dagvdrden i Malmo intervjuat
dem om deras aktiviteter bdde innan
insjuknande och vid tillfillet for
undersokningen. Denna grupp visade
sig vid uppfoljningen vara bittre i alla
sjukdomsparametrar och hade endast
forlorat marginellt med fritids-
aktiviteter, de hade gitt frdn 3,5
aktiviteter till 3,0. Undersokningen ir
dnnu inte rikcigt klar att publiceras,
men Ingegerd arbetar pd det.
Ingegerd Wikstrom har sjilv varit
med om att starta dagrehabilitering
for RA-patienter pd Malmo Allminna
sjukhus reumatologmottagning. Milet
med verksamheten ir att patienter och
personal ska arbeta tillsammans mot
uppstillda mal, varav det viktigaste ir
att forsoka fa patienterna att dndra sina
vanor pa ett naturligt sice.

At till exempel skapa ett behov av
motion pd patientens egna villkor. Nir
man befinner sig i en stimulerande
miljo, tillsammans med likasinnade
och med pedagogiska ledare, ir det
ldte ate ta i och anstringa sig sd lingt
fysiken bir. Vil i den invanda hemma-
miljon dr det betydligt svarare att
motivera sig till anstringning och sé
finns ju alltid den i oss minniskor
inbyggda latmasken.

— Dagvérden ir en underbart
stimulerande verksamhet och miljo
dér varje teammedlem och patienterna
kan gora sin rost hord och kinna
delaktighet, siger Ingegerd.

Det ir tre veckor fyllda med
aktiviteter dir undervisning ér ett
prioriterat delmoment. Hir ingar
likare, sjukskoterskor, dietist, kurator,
sjukgymnast och naturligtvis arbetste-
rapeut. Vil s viktig dr sjilvtriningen
dir varje deltagare fir lira sig hur, var
och nir just hon har bast mojlighet att
lyckas med sin trining. Dessutom ska
man sedan hitta vilka fritidsaktiviteter
som var och en kan finna mest stimu-
lans och ndje av. For bast mar alla av
en aktiv fritid ddr man finner nya
mojligheter om gamla inte lingre dr
mojliga att genomfora.

— Kombinationen pd dag-
rehabiliteringen mellan teori-
undervisning och aktiv trining har

visat sig positiv for patienterna.
Personerna visar upp mycket bittre
sjukdomsvirden. Vi har kunnat visa
att dagrehabiliteringen har en stor
inverkan, siger Ingegerd.

Aktiv fritid

I'sin tidiga ungdom fick Ingegerd
mojlighet att resa till Amerika. Det
var ocksd dir hon skaffade sig sin
utbildning till arbetsterapeut. Aren
var 1966-1968. Precis 20 &r senare,
1986, tog hon sin magistergrad, men
dé hade hon sedan linge dtervint till
hemlandet och hidr kom hon ocksé att
stanna. Genom de forsknings-
aktiviteter hon bedriver har hon god
nytta av sina sprakkunskaper bdde vid
litteratursokning, resor till olika
forskningscentra och konferenser
utomlands.

Sjdlv har hon ett antal fritids-
aktiviteter. Cykeln anvinds flitigt
sommar, var och host. Far hon lite tid
over ldser hon girna skonlitteratur.

Sedan ménga dar tillbaka dgnar hon
sig 4t somnad en kvill i veckan, vackra
tavlor skapas genom att hon behirskar
tekniken broderi pd maskin. P4
reumatologmottagningen kan man se
ndgra av hennes alster.

Text Pamela Werner
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