Spenshult - Reumatikersjukhus med egen
Forsknings- och Utvecklingsenhet

I Sverige finns det endast ett
specialistsjukhus for reumatiker och
det dr Spenshult. Sjukhuset dgs av
Reumatikerforbundet vilket i realite-
ten betyder att det dr brukarna sjilva,
det vill sidga patienterna, som dger
det.

Verksamheten ir inriktad pa
reumatologisk vard, utredning och
rehabilitering och utgor en unik
miljo for ect Forsknings- och
Utvecklingscentrum (FoU-centrum)
dédr man sitter patienten i fokus och
ser pd patienterna som medarbetare
och idégivare i utvecklingen av
varden och omvirdnaden.

Dessutom blir vigarna mellan
klinik och forskning korta och det
finns alldeles sirskilda mojligheter
for forskningsintresserade ur alla
olika personalkategorier att utveckla
sina tankar och omsitta dem i spin-
nande forskningsprojekt.

Verksamheten har tagit fart
Efter noggrann planering i Spens-
hults FoU-rdd i samverkan med
ledningen f6r den medicinska,
administrativa och forskningsin-
riktade verksamheten samt genom
bidrag frin reumatikerfonden invig-
des Spenshults FoU-centrum den 11
september 1999 pd Forskningens
dag.

Direfter har verksamheten efter en
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smygande start tagit fart till att idag
omfatta bdde mindre och storre
forskningsprojekt under vetenskaplig
ledning av doc. Lennart Jacobsson.

Den daglig verksamheten leds av
med dr Ingemar Petersson ddr han
utgor en betydelsefull koppling
mellan klinik och forskning. Till hjilp
har de sekreteraren Annika Flink-
Persson och forskningsassistent Maria
Andersson. En av Marias frimsta
uppgifter ir att handha de 60 000
prover som finns i forskningsfrysarna
pé Spenshult. Det giller att hilla
ordning pd dem sd det gér ldtt och
riktigt till nir de ska plockas fram.
Som handledare for de forsknings-
intresserade sjukgymnasterna ir dr
med vet Ewa Roos och for
arbetsterapeuter dr med vet Birgitha
Archenholtz. tillgingliga pa Spenshult
en dag i veckan.

Varfor Spenshult?
Genom att forlidgga ett forskningscen-
trum till det relativt lilla sjukhuset
har man paradoxalt nog tillgdng till
ett stort patientmaterial ddr den
diagnostiska bredden avseende
reumatiska sjukdomar inklusive icke-
inflammatoriska smirttillstdnd i
rorelseorganen finns nira till hands.
Ur material som samlats in i
hallandsregionen finns ocksa tillgdng
till cohorter (befolkningsgrupper)

med strukturerade data om personer
med artros, ldngvarig smirta,
nydebuterad RA, personer med JCA
(Juvenil kronisk artrit) som uppndtt
vuxen dlder samt patienter med tidig
psoriasis artrit. Genom den sjukvard
som bedrivs har man samlat en stor
kompetens med en fast anknytning till
forskare pd alla nivder pd universitet
och hogskolor nationellt och interna-
tionellt. Och sist men inte minst den
patientfokusering som tidigare beskri-
vits.

FoU-verksamhet

Forskningen kan delas in i tre olika
huvudomraden, ndmligen artros och
degenerativa ledsjukdomar, lingvarig
smirta i rorelseorganen samt klinisk
artritforskning.

Att FoU-centret stimulerar till ett
okat forsknings- och utvecklingsarbete
bade for likare och paramedicinare
mirks pd att forskarstuderande frin
nirbeldgna sjukhus girna soker sig till
Spenshult f6r att komma i dtnjutande
av den goda infrastrukturen, det
positiva och 6ppna arbetsklimatet och
erfarenhetsutbytet. Frin centret kan
man {3 handledning och rddgivning i
olika projekt och dessutom fa hjilp
med administrationen kring projekten.
Nir forskarna kommit s lingt sd kan
de f& hjdlp med utvirdering och
sammanstillning av material.



Ingemar Pettersson, Spenshult

Som ett led i kunskapsspridningen
arrangeras FoU-seminarier for hela
sjukhusets personal. Ett sitt att nd ut
och inspirera fler att vidareutbilda sig
och starta nya projekt. For dem som
arbetar aktivt med forskning arrang-
eras forskningsfrukostar med aktuella
teman. Ofta gistas dessa frukostar av
foreldsare bide av nationella och
internationella forskare. Dessutom
genomfor man andra forskningsin-
riktade kurser och konferenser for ST-
likare och primirvardslikare.

Visst behovs en god tillgdng till
fungerande kontaktnit ndgot som man
finner pd nira hall pd
universitetsklinikerna, men for att nd
resultat krivs ocksd eftertanke och tid
till fordjupning i sina tankar.

Den rofyllda naturskona yttre miljo
som finns pd Spenshult, som ligger
strax utanfor Halmstad lings Nissa-
stigen, med mdojlighet att ventilera
sina fragor tillsammans med ett
forskarkollegor under opretentitsa
forhéllanden gor detta FoU-centrum sd
speciellt.

Text Yvonne Enman

Lennart:

Vetenskaplig
ledare

Nir man startar ett nytt Forsknings-
och utvecklingscentrum, som det som
startats pd Spenshult, sd fir man vara
beredd pé en successiv uppbyggnad av
verksamheten.

Behovet av vetenskaplig ledning
som dr skild fran allehanda praktiska
och administrativa delar stod klar
redan frin borjan. Dirfor har docent
Lennart Jacobsson tilltritt sin tjdnst
for att under ett ar i taget tillfora
handledarkapacitet pd 20% av sin tid.
Eftersom han idr knuten till Lunds
universitet sa har man dérigenom fitt
en fastare universitetsanknytning och
samtidigt forstirkt den akademiska
bindningen.

Milet med Lennarts arbete ska vara
att bistd och handleda de doktorander
som arbetar pd Spenshult med deras
respektive delmal att arbeta fram,
sammanstilla, skriva och publicera
artiklar till vetenskapliga tidskrifter
och slutligen bistd dem fram till deras
disputationer.

Naturligtvis dr forhoppning att
dessa adepter ddrefter ska utvecklas till
medarbetare pd enheten, som sedan i
framtiden sjdlva kommer att bli
handldggare for nya doktorander, och
sd fors forskarkedjan vidare.

Stora datamangder

P& Spenshult finns stora patient
cohorter (vil definierade patient-
grupper foljda 6ver tiden med syste-
matisk insamling av data) som dr
anvindbara for att utveckla den
epidemiologiska forskningen. Pa
liknade sitt finns det ett material frin
Malmo, bade betriffande stadens
patienter med RA samt Sjogrens
syndrom.

Sjogrenforskarna har samlat stora
mingder data, som dr och kommer att
utgora grunden till méanga studier.
Nidmnas kan studier som syftar till att
fa kunskap om spontanforloppet av
sjukdomen samt huruvida Sjogren-

patienterna dor tidigare, eller oftare
utvecklar cancer, jimfort med normal-
befolkningen.

En intressant forskning, dir Elke
Theander ir en av medarbetarna, ir
studier av vilken inverkan olika
faktorer under graviditeten och i den
tidiga barndomen har pd personens
risk for att f8 RA eller Sjogrens
syndrom. Dir den forskningen stdr i
dag verkar det finnas ett mojligt
oberoende samband mellan hog
fodelsevikt samt ldg amningsnivd och
en forhojd risk for att utveckla RA
senare i livet.

— Annu finns inte nigra studier for
hur kopplingen mellan dessa faktorer
och andra reumatiska sjukdomar ir,
men visst vore det intressant att
undersoka, sdger Lennart Jacobsson.

Magnetrontgen
Ett annat intressant nytt projekt ir ett
samarbete med ortopedrontgen och
Leif Dahlberg ddr Lennart och hans
grupp undersoker om man mojligen
kan bedéma ledbroskets kvalitet med
hjilp av magnetkamera.
Foljdprojektet blir sedan att se
huruvida behandling med Remicade
har en paverkan pé broskkvaliteten,
vilket i sd fall skulle var ett nytt
virdefullt instrument vid
utvirderandet av likemedlets effekt.

Text Yvonne Enman
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