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Ar man snickare sa ar man

Det borjade med en hjirtmuskel-
inflammation. Brottaren Christer
Sjostrand frin OIS A-lag kinde
triningsvirk, for det var han trodde
det var. Att den friske starke pojken
skulle kunna drabbas av ndgot virre
hade ingen en tanke p. Aret var 1992
i oktober ménad och hjircmuskel-
inflammationen lidkte sakta ut. Chris-
ter borjade trina sd smatt igen.

Precis ett dr senare var det dags
igen. Hinderna svullnade upp och
blev obrukbara inte bara yrkesmissigt,
for Christer dr snickare till yrket, utan
6verhuvudtaget. Pa medicin-
mottagningen insig man efter prov-
tagning att detta mdste vara en
reumatisk dkomma och slussade vidare
till reumatologen pd Molndals sjuk-
hus. Sjukdomen utvecklades aggressivt
och man kunde konstatera att det var
sklerodermi som var den underlig-
gande orsaken till Christers problem.

Krister Sjostrand med sin familj
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— Musklerna virkte, det kindes
som kramp eller som mjolksyra
overallt. Hinder och fotter blev bade
bl och vita, s som det 4r nir
Raynauds fenomen slar till, och han
fick medicinera med Capoten och ett
plaster som heter Minitran. Bida
vidgar blodkirlen, men jag foredrar
plastret som man sitter pd ett finger
och ska l3ta sitta ddr i 24 timmar. Jag
hade det pd under dagtid och tog bort
det pd natten. Jag tycker att det har
bist effekt sa, siger Christer.

Lungfibros

Tva ar efter de forsta problemen alltsd
1995, kunde man konstatera
lungfibros efter en undersokning som
kallas spirometri med CO-diffusion,
didr man som forsta tecken pd inflam-
mation/fibros i lungorna ser forsimrad
funktion da lungorna byter syrgas mot
kolmonoxid (sjunkande CO-diffusion).

Om huden i thorax blir stel ser
man restriktiv inskrinkning, det vill
sdga forsimrad forméga att expandera
lungorna. Lungkapacitet var nere i 67
procent av normalvirdet och detta
medforde stora problem for Christer.
Som ett led i grundsjukdomen 6kade
inlagringen av bindviv i lungorna.
Han blev andfddd och torrhostade.
Den fortjockade bindviven gjorde det
svérare och tyngre att fylla lungorna
med ett simre utbyte av syre och
koldioxid som foljd. P4 Sahlgrenska
sjukhuset mixtrade man med olika
medicineringar for att pd ndgot sitt
kunna hjilpa Christer. Det var framfor
allt till pulsbehandling man satte
hoppet, det vill sidga intravendst
dropp, med cellgift varje mdnad.

Christer mddde daligt. Bada
lungorna var angripna, lungkapaciten
sjonk ner till 39 procent. De fem dren
fore stamcellstransplantationen i




januari 2000, var inte ndgra roliga ar.
Nir han 4t vinde maten och krop upp
igen i smd klumpar innan den kommit
ner i magen, si kallad reflux. Christer
fick Prepsid att svilja tio minuter
innan han at.

Blodde mycket

Under 1 dr blédde han sakta frin
magen. Sjilv tror Christer att det var
kroppens reaktion pa all cellgifts-
behandling. Jirnvirdet i blodet (Hb-t)
sjonk ner till 70-80 och han fick
blodtransfusion sé att virdet gick upp
till 110 och sd var det under ndgra
dagar for att likt en berg och dalbana
ater vinda nedat. Vid flera tillfillen
gick doktorn ner med ett instrument
for att brinna bloédningen och brinna
blev det, fast inte ett lickage, utan
mingder av smablodningar. Christers
magsick lickte likt ett sdll.

Nir allt sdg som svartast ut blev
det tal om benmirgstransplantation,
ndgot som Christers doktorer Estelle
Trysberg och Andrej Tarkowski
forordade. Men forst ville man prova
dnnu en behandling, nimligen sd
kallad ATG-behandling. Den bestar av
att man fér ett serum av kanin eller
hist samt cellgift varje dag. Det ir ett
lite snillare sdtt ddr man néstan
nollstiller immunforsvaret, men inte
fullt ut som vid stamcells-
transplantation. Forst mddde Christer
riktigt bra for att sa efter tvd manader
ma riktigt daligt. Huden pd hinder
och fotter stelnade liksom i ansiktet
dir lipparna forsvann. Visst tinker
Christer att han inte borde genomgatt
ATG-behandlingen men samtidigt s&
kunde ingen i forvig veta vad som
skulle hinda. Dessutom har ménga
andra haft nytta av den sd.....

Inget svart beslut
Nu fanns inte ndgot mer forslag till
behandling 4n stamcells-
transplantation och beslutet var inte
svért att fatta. Christer tillbringade s&
gott som hela dygnet i singen och det
fanns inte s& mycket att vilja pa.
Hemma hade han fru och tvd barn och
det var virt att sldss for bdde dem och
sig sjilv.

— Men visst var det lite oroligt,
tilligger Christer. Sjilva behandlingen
nir mitt eget immunforsvar slogs ut,

de higa cellgiftsdoserna, den 40-
gradiga febern som rasade i kroppen
innan jag fick tillbaka min renade
benmiirg, gick an. Den dagen nir ett
kirl brast i magen och jag kriktes
blod och blodvirdet bara var 45,
blodtransfusionerna, ja det gick ocksd
an. Jag klarade mig faktiskt utan
andra komplikationer dn dessa och jag
at rejélt. Jag var vansinnigt trott men
jag madde inte illa. Det var som om
kroppen blivit van vid alla cellgifts-
behandlingar.

Under den forsta perioden dd
Christer fick cellgift och doktorerna
skordade de nollstillda stamcellerna
lag han isolerad under tio dagar, men
fick ta emot bestk av de vuxna anhg-
riga. Nir den proceduren vil klarats ut
valde Christer att fara hem och fira jul
och nydr for att sedan komma tillbaka
i januari och liggas in helt isolerad.
Den hir tiden upplevde Christer som
rejile jobbig. Det var en nédvindig
isolering frdn omvirlden de dryga tre
veckor som f6ljde nir nya hoga doser
cellgift pumpades in i hans kropp och
sd smaningom de renade stamcellerna
aterbordades. Att inte f ta emot
besok, att inte fa triffa ndgon utifrdn
och inte & limna den skyddade
miljon, det var den jobbiga och tuffa
biten.

Livet gar vidare

Nu gér livet vidare f6r Christer och
hans familj. Han mdr bittre och huden
har blivit ndgot mjukare pd benen och
kroppen. Innan stamcellstransplan-
tationen kindes det som ett strup-
grepp hela tiden pd grund av den
strama huden. S3 dr det inte lingre.
Annu kan han inte boja sina fingrar,
det dterstdr, men lite kan Christer bsja
dem och hoppet att dven de ska bli
bittre finns. Under tvd médnader har
hans tidigare spruckna fingertoppar
varit sirfria.

— Underbart nir man haft sir
oavbrutet i nistan fem ar, siger
Christer.

Nir barnen gate till skolan, ja dd
vilar Christer ett par timmar, for att
sedan kunna finnas till f6r och vara
med barnen. Under den varma &rsti-
den kan han sitta pd sin altan, eller
forsiktigt klippa grismattan utanfor
parhuset. Han kan f6lja barnens lek i

tridgérden, vara med nir de lir den
tvadriga Parson Jack Russelpojken
Jack allehanda konster som han i
utbyte mot godis snabbt utfor.

P4 vintern kan han snabbt forflytta
sig till bilen for att kora sin 9-driga
son till brottningstriningen eller sin
7-ariga dotter till konstdkningshallen.
Sonen ir knuten till Christers gamla
klubb, den klubb med alla kamrater
som Christer fortfarande har stor
kontakt med. Han f6ljer med sina
gamla kompisar pd triningar och till
tavlingar.

— En mycket viktig social kontakt
som jag vdrnar om. For det dr just det
sociala livet som tar stryk och som jag
saknar mest. Att vara tvungen att
alltid planera in aktiviteter, att sd att
sdga vila upp mig innan, ir inte alltid
sd skoj, siger Christer.

Att stanna i ishallen ndgon lingre
stund dr omojligt for Christer pd
grund av att det ir kallt dir. Det fir
bli kortare stunder s dottern far en
mojlighet att visa sina fardigheter.
Christers fru Annika har 8kt team-
konstdkning tidigare och dven trinat
barn i denna konst, sd det dr hon som
far stanna dir inne.

I familjen har man alltid talat
oppet om Christers sjukdom. Barnen
forstar, men kan ibland vara ledsna
gver att pappa inte kan sparka boll
med dem. Christers forildrar och
svirforaldrar har alltid funnits dar.
Ibland kan Christer se att det dr
jobbigt for dem for de kan ju inte gora
sd mycket, dven om att finnas i
nirheten dr viktigt nog.

— Min fru Annika har varit med
om hela férloppet och det maste ha
varit pafrestande, siger Christer
eftertinksamt. Vi har varit tillsam-
mans linge, hon var 15 och jag 18-19
ar. Idag 4r jag 33 och jag blev sjuk nir
jag var 25.

De senaste tvd dren har varit tuffa.
Ibland har Christer varit vildigt trott
pa allting, men nu ér livet dter drig-
lige.

— Jag orkar ndgot mer dn att bara
sova, jag blir bittre och bittre, dter-
vinner mina krafter och ser fram emot
att snart f3 pilla pd allting igen. For ir
man snickare s dr man, avslutar
Christer.

Text Yvonne Enman
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