Jakten pa
ett friskt liv

Att leva med en kronisk reumatisk
sjukdom for med sig minga funde-
ringar. Visst vill man bli fri sin
sjukdom. Néagonstans ska losningen
finnas. Funderingarna ror sig i vida
banor, man provar olika saker och man
undrar vilket fel man gjort nir sjukdo-
men ldgger sig som ett segt tug-
gummi som inte vill sldppa taget.

Diana Olofsson har levt med sin
SLE sedan tolvérsdldern. Hon dr nu en
mogen kvinna pd 47 ir som provat sig
genom manga behandlingar, sivil
skolmedicinska som “"komplement-
dra”, i jakten pd ett friskare liv.

— Hoppet overger en aldrig, jag vill
bli frisk, siger Diana. Jag vet vad jag
har, jag kan leva med det, jag har stor
kunskap om min SLE bide inlird och
egenupplevd, men jag kan ind4 inte
acceptera att jag alltid ska ha SLE.

Forskningens betydelse

P4 ndgot sitt tycker Diana att hon var
sjukare som yngre och har blivit
friskare med 4ren. Vad det beror pa vet
hon inte, men kanske har ndgra
dtgirder hjilpt henne, eller kan den
samlade effekten av manga smi
atgirder tillsammans med den egna
kunskapen och kinslan f6r kroppens
egna signaler lett henne mot ett béttre
liv. Hur stor del har forskningen, som
under dessa 35 ir utvecklat nya
behandlingar, ny kunskap och bittre
fungerande likemedel, i hennes
forbittring?

I mitten av 1970-talet blev Diana
gravid och rekommenderades abort
med motiveringen att ett fullféljande
av graviditeten och en fodsel skulle
gora henne sjuk. Mot slutet av samma
artionde ville hon gora ett nytt forsok,
men njurmedicinldkaren avrddde pa
det bestimdaste. Sa fick det bli. Om
Diana frigat samma sak nu skulle
svaret genom forskningens framsteg
sannolikt ha blivit ett annat.

Diana och hennes man l6ste

barnfrdgan genom adoption. En tre
veckor gammal pojke blev deras son.

— Jag minns den tiden som i ett
tocken av lycka och ridsla for ate bli
sjuk, sd att vi inte skulle fa behélla
detta underbara knyte. Det var antag-
ligen ddrfor som jag gick in i ett skov
ett par manader senare.

Manga olika behandlingsforsok

Diana har f6rsoke bli friskare pa
manga olika sitt. Hon har kvicksilver-
sanerat sina tdnder och hdvdar pé det
bestdmdaste att det hjilpte till en del.
Beviset dr hennes reaktioner dé hon
vid varje tillfille som en liten
amalgambit togs bort och hon trots
kraftigt hojd kortisondos @ndé blev
sjuk.

Sjdlv har hon bekostat akupunktur
under tvé dr. Hon kinner sig piggare
och vdgar helt enkelt inte sluta infor
risken att bli tréttare igen. Zonterapi
provade Diana ganska tidigt, men den
behandlingen trodde hon inte pd och
sd fick den vara. Efter massage tog det
tre dagar for Diana att komma 6ver
den 6mhet som uppkom i kroppen.
Ett bra sitt att lugna ner sig pa tycker
Diana att Transcendental meditation
ir. Hon praktiserar sjilv metoden men
fokuserar pd ndgot annat dn mantrat.

Att fasta inte ska vara bra for SLE-
personer har Diana hort och dirfor
experimenterat med kosten pd andra
sdtt och provat olika tillskott istillet.

Ingefirskapslar gjorde henne sjuk och
efter jittedoser med Omega-2 forsvann
virken i fétter och ben, men hon
kinde sig sjuk. Nar hon var 17 ar
provade hon antroposofisk hjilp och
skulle da dricka mingder av utspidda
drycker.

— Det var pligsamt och jag orkade
bara inte, siger Diana.

Hon iter olika saker frin
hilsokostaffirens utbud d& och dd men
kinner rddsla infor vad de innehdller
och hur hon ska tdla dem.

Sjukvarden bade bra och dalig
Sjukvérden fungerar bdde bra och
daligt, tycker Diana. Hon kinner sig
vil omhindertagen, men varden ér
svardtkomlig. Det slarvas ocksd en del,
som ndr prover bara forsvinner.

— Kanske har omvédrdnaden blivit
bittre nu dn den var forr och klimatet
lite vinligare, eller ocksd beror det
helt pd vem man triffar.

Diana kan inte finna ndgot gott
med sin SLE. For henne innebir den
att livet bestdr av vildigt manga
ridslor och att hon tycker sig forsoka
imitera ett frisk liv.

— Aven om vi ir till antalet f& som
lever med SLE och det kanske idr
olonsamt, s& forska vidare och finn nya
vigar for oss att bli friska pd, uppma-
nar Diana.

Text Yvonne Enman
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