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8 febr

Sig i morgontidningen en annons om
magnetmadrasser dér sidljargumenten
var att "92 % av anvindarna blir
smirtfria och samtliga fair mycket
bittre somn. Magnetterapi forstirker
den jordmagnetiska miljon och
stimulerar ddrav kroppens celler att
fungera béttre och dirmed liker
kroppen sig sjdlv.” Vore det sd enkelt
skulle naturligtvis sjukvdrden anvinda
sig av magnetterapi. Skojare som vill
tjdna pengar. Tanker inte g pd det
dir!

o febr

Har idag varit och himtat magnet-
madrass, magnetplatta, magnetsulor
och magnetkudde. Fick provldna av en
naprapat som var helt 6vertygad om
den positiva effekten av magneterna.
Satte pd plattan pa armbagen eftersom
jag har ont ddr och pd med madrassen
pé singen. Ska bli mycket intressant.

10 febr

Har nu sovit en natt pd madrassen.
Kan ju tycka att jag blivit lite piggare
eftersom jag inte tillbringat lika
mycket tid i singen som jag brukar.
Madrassen ér stenhdrd med sma piggar
som sticker upp, rena fakirkoret. Ligga
kvar och lisa morgontidningen var
inte att tinka pd. Och kroppen sig ut
som ett vaffelmonster nir jag steg

upp. Bivar for att gd och ligga mig
ikvill. Men man kanske méste lida pin
for att bli bra. M6jligt att armbégen
har blivit lite bittre.

11 febr

Magnetstudien dr avslutad. Synd pé
den obekvima madrassen for jag vet ju
fortfarande inte om magneterna i sig
har ndgon positiv verkan pd somn och
diverse krimpor. Armbdgen blev inte
heller bittre.

16 febr

Grubbeldag idag. Ibland nir jag mar
daligt sd undrar jag vad jag har gjort
for fel. Det dr inte helt lict att komma
pd. Var det ndgot som jag gjorde igar
eller forra veckan. Vad det ndgot jag
at. Eller inte dt? Har jag anstringt
mig for mycket? Maste sluta grubbla
eftersom det i sin tur kan leda fram till
att jag mar simre och da borjar jag
grubbla dnnu mer och som i sin tur.....

Eftersom jag nu har en grubbeldag
sd kan jag ju lika girna fortsitta delge
er mina funderingar. P4 slutet av 70-
talet hade jag en vidninna som stude-
rade till veterindr i Uppsala. Jag var
dir och hilsade péd och tog fram en av
hennes studiebocker. Rékade sld upp
en sida om kor och SLE. Visste inte
om att kor kan fa SLE. Frigade
vianinnan hur man behandlade korna,
och det var ju avlivning. Min nésta
tanke i grubblerikedjan blir att tink
om det finns kor som har SLE men
inte blir diagnostiserade utan gér till
slakt! Far man galna SLE-sjukan d&?
Skdmt dsido, men kan inte slippa
tanken helt. Om det nu finns en
gemensam namnare f6r SLE, sd borde
det ju vara ldctare att hitta den hos kor
dn hos minniskor som péverkas av
mat, miljo och mediciner eftersom jag
antar att variationerna inte ar s stora
hos kor som hos minniskor.

Nir jag dndd dr i form sd kan jag ta
upp mina funderingar pa pengar och
forskning. Om det fanns mycket
pengar till forskning hur skulle det se
ut pd SLE-fronten d4. Undrar om dom



skulle & fram andra resultat in de man
har idag. Jag har nu haft min SLE i 35
ar och jag har vintat pd uppticker som
kan leda till bot eller 4tminstone
bittring med nya mediciner utan svara
biverkningar.

7 april
Har nu kommit hem efter en 6vernatt-
ning och njurbiopsi pd Karolinska.
Skont att ha det gjort. Fick lite
lugnande, eller rittare sagt ritt
mycket lugnande medel innan
biopsin. P4 egen begiran forstds,
eftersom jag antar att alla inte dr lika
hariga som jag. Hasse, maken alltsd,
f6ljde med som livvakt.

Vil nere pé njurrontgen dir
biopsin skulle goras sé fick jag syn pd
biopsindlarna och dé var det som om
allt lugnande medel forsvann ur
kroppen. Frigade Hasse om han skulle
viga gora det hir, utan lugnande. Jaja-
min, det hir dr vil ingenting, tyckte
han. Pépekade for likaren och skoter-
skan att jag hellre fodde barn dn
gjorde det hir, men de slog vad om att
det skulle jag inte siga efter biopsin.
Sé satte de igdng. Tvéd beddvnings-
sprutor. Linga. Jag ldg visserligen pé
magen, men hade visst for 6gonblicket
fate 6gon i nacken. Sedan biopsinalen.
Ocksd ldng. Snabbt och litt var den
inne i njuren. Gjorde inte ont, men
lite dckligt var det. Sedan var det dags
for ndsta biopsi, det hade ingen sagt
ndgot om, tva stycken?

D3 sidger Hasse att han funderar pd
att svimma. Men det hor varken
skoterska eller likare. S3 jag siger at
Hasse att ligga sig pa britsen och
likaren siger lugnt 4t Hasse att ligga
sig ner och titta pd tavlan pa viggen.
Det hor till saken att Hasse innan
frdgat om han fick folja med in och det
fick han om han lovade att inte
svimma for de har inte tid att ta hand
om honom, men eftersom han varit
med Pharmacia och tittat pd bland
annat hoftledsoperationer dir benflisor

yr och blod sprutar sd ska han nog
klara det hir ocksd. Och sd ir han ju
norrlinning, och har dessutom legat
vid kustjigarna. Sd dir ligger vi
bredvid varandra. D4 berittar likaren
om sin vidninna som skulle foda barn
och den blivande pappan som svim-
made och foll éver hennes mage. Men
forlossningspersonalen hade inte tid
med honom sé han 18g dér och hon
fédde barn och héll den blivande
pappan i hédret s& han inte skulle ramla
ner pé golvet.

Nu bérjar det bli klart och fniss-
anfallet dr nira. Eller dr det griten. D4
frdgade likaren om jag hellre skulle
genomgd en forlossning. Svarade
sanningsenligt att det skulle jag inte.
Jag skulle inte viga det heller, men
det behévde ju inte hon {3 reda pa.

13 april

Efter en njurbiopsi fir man stringa
forhéllningsorder om att ta det lugnt i
en vecka. Eftersom vi hade en starttid
pa Kristianstads Golfbana precis en
vecka efter biopsin s var jag dnda lite
fundersam om det var okey att spela.
Frigade dr Ulf som genast {6rstod
mitt dilemma eftersom han sjilv ir
golfare. Han sa att jag fick spela om
jag inte duffade. Om det dr ndgon som
inte dr sd insatt i golfens terminologi
sd betyder duffa att klubban triffar
backen fore bollen. Det var inte
Annika Soérenstam som dr Ulf pratade
med, sd jag hoppade 6ver forsta dagen.
Andra dagen spelade vi pd Tomelillas
GK. Om jag inte dker golfbil, vilket
det nu var for kallt for, s& har jag en
liten motor péd bagen. Jag har aldrig
duffat s mycket i hela mitt golfliv
som nu ir inne pd sitt tolfte &r. Varje
gang jag skulle sl8 sd tinkte jag; far
inte duffa. D4 dyker det upp en
duftbild i huvudet och klubban dker
da rite ner i backen. Det idr vil det
som ir idrottspsykologi.

Nu ska jag borja tinka; jag far inte
bli frisk. Hjdrnan kan tydligen inte

tinka inte, om ni forstdr hur jag
menar. Det finns en gammal tanke-
ovning for att bevisa den tesen som
gdr ut pd att man ska blunda och se
tvé elefanter pd savannen. Sedan frigar
man om alla ser den bilden och det gor
de ju. D4 ska man se ett vattenhdl i
nirheten av elefanterna, men man far
inte se hur elefanterna gir fram och
dricker ur vattenhdlet. Vad ser man?
Blunda och forsok!

15 april
Helt slut efter vir 4-dagarssemester.
Jag har spelat golf tvd dagar i rad.
Golfbil var inte att tinka pd, det var
for kallt. Virken under fotterna var ett
nytt fenomen, hoppas det férsvinner.
Annars lite ont i armbdagar och axlar.
Jag som lovade mig sjilv efter forra
skovet att ta det lugnt. Men nir jag
mdr bra sd dr det svirt att hilla igen.
Ligga pé hotellrummet och ldsa, det
gér inte, dd kinner jag mig sjuk.
Overhuvudtaget att gd och ligga sig
pa dagen dr svart. Tinker ibland att
det dr sd svart att komma 6verens med
min SLE. Det ir vil pd bdde gott och
ont, lagom ir vil som vanligt bist,
men det passar liksom inte min A-
personlighet riktigt. Trdnar pd att bli
en B-person istdllet.

26 april
Fick svar pd diverse prover inklusive
njurbiopsi som visar att jag inte har
ett skov. Jag blev glad pd grinsen till
euforisk. Hir ska friskvirdas tinkte
jag. Ut pd en rask promenad i 1 1/2
timme. Det fick jag bota for med
huvudvirk och sjukdomskinsla i ett
par dagar. Det var det hdr med lagom
igen. Undrar om jag nigon ging kan
ldra mig det. Fast dven om det inte var
sd bra ur SLE-synpunkt sd var det &
andra sidan bra ur benskérhets-
synpunkt. S4 inget ont som inte for
ndgot gott med sig. Eller var det
tvirtom kanske?
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