Att vara forskare och

funktionshindrad

Kerstin Moller dr 51 ér och har varit
sjuk i stort sett hela sitt liv. Trots det
har hon aldrig fatt ndgon siker diag-
nos.

— Jag borjade fora statistik 6ver
min virk. Jag noterade nir pd dygnet
jag hade ont, vad det var for vidder och
vad jag hade dtit. Men reumatologerna
pa barnsjukhuset bara fnos 4t min
amatorforskning. De hade svirt att ta
en tondring pd allvar, men sd hir i
efterhand tror jag att arbetet hjilpte
mig att forstd min virk, berdctar
Kerstin.

Kerstin delar sin tid mellan att
vara sjukpensionerad och att gé forsta
aret pa en forskarutbildning, som s
sméningom ska resultera i en doktors-
avhandling om dovblinda. Kerstin
trivs med att forska och forklarar att
hon ofta sokt sig till fria yrken. Innan
hon slog in pé forskarbanan arbetade
hon bland annat med drogmissbrukare
och deras anhoriga. Ett inte sd fritt
men mycket givande arbete.

— Eftersom jag linge varit intresse-
rad av funktionshindrade och deras
plats i samhillet har jag ldst amnen
som kunnat ge mig verktyg att forstd
deras villkor. Jag har en fil mag i
hilso- och sjukvédrdsvetenskap och
statsvetenskap, berdttar hon.

Kerstin kom att intressera sig for
dovblinda sedan hon borjat arbeta péd
Ahlséns forskningsinstitut i Orebro.
Dir bedrivs forskning om héorselskador
och institutet dr nira knutet till
Orebro och Linkopings universitet.
Samma universitet som ligger bakom
Institutet for handikappvetenskap dir
Kerstin nu gér pa sin forskarutbild-
ning.

Svar kombination

P3 Kerstins kurs gér ett tjugotal
studenter varav tre har nigon form av
funktionshinder. Det dr médnga fler dn
pa en vanlig universitetskurs. Univer-
sitetsstudier och funktionshinder dr

annars ofta en svdr kombination.
Kursen ir inte speciellt utformad for
funktionshindrade, men limpar sig
tack vare halvtidsuppligget for
studenter som foredrar ett lugnare
tempo. Flera av Kerstins kurskamrater
dgnar den tid da de inte forskar &t
vanligt forvirvsarbete for att finansiera
studierna.

— Eftersom jag har halv sjukpen-
sion dr halvtidsstudier en bra 16sning
for mig. Fast jag mdste dgna mycket
tid och kraft at att soka stipendier till
min forskning.

Att som funktionshindrad med
sdrskilda behov studera tillsammans
med minniskor utan handikapp stiller
andra krav bdde pa den funktions-
hindrade, kamrater och lirare. Redan
frdn borjan bestimde hon sig for att
beritta om sina besvir for
kurskamraterna. Tidigare hade hon
inte tagit sin kropps signaler riktigt
pd allvar. Nu lyssnar hon pd kroppen
och ldter den sitta grinsen for vad hon
orkar med.

Att l8ta sitt handikapp ta plats dr
inte alltid enkelt eftersom det i
samvaro med andra blir ett krav pd
forstdelse och tolerans. Ett krav som
det kan vara tungt att hivda. Kerstin
funderar mycket 6ver vilken ritt hon
har att av sina friska kurskamrater
kriva att de for hennes skull ska dra
ner pd tempot ytterligare och kanske
ddrmed dventyra gruppens studieresul-
tat.

— I min forskning om dévblinda
stills fragor av den hir typen pd sin
spets. Jag vill ta reda pd hur ménnis-
kor som varken ser eller hor hanterar
sin vardag. Som reumatiker vet jag
vad en forlorad kroppsfunktion
betyder for sjdlvkinslan, siger hon.

Forstaelse, men inte alltid

Kerstins egna erfarenheter gor att hon
kanske bittre 4n minniskor utan
funktionshinder kan forstd de dov-

blindas situation. Men trots méinga
delade erfarenheter ir det mycket som
skiljer hennes besvir frin de dov-
blindas. Att vara dovblind ir ett
ytterst gravt funktionshinder som
innebir att de drabbade stindigt dr
beroende av andra i sitt dagliga liv.

— Trots mitt funktionshinder klarar
jag mig sjilv i vardagen, men eftersom
mina problem inte syns pd utsidan kan
det ibland vara svért att fa gehor for
mina behov, siger hon. Kerstin tycker
dock att hon f6r det mesta motts av
forstdelse fran sina nira.

— Min man har alltid stillc upp.
Han tror pd mig och hjdlper till nir
jag sjdlv ber om det.

Som liten tog hennes forildrar
besviren pa allvar och hon fick prova
det mesta i behandlingsvig. Tydligast
minns hon en likare som ordinerade
benmjol. An idag kommer hon ihig
hur det smakade nir hennes mamma
blandat ner den griaktiga sorjan i
maten.

Innan vi skiljs dt berittar Kerstin att
hon faktiskt en ging i livet har fitt en
diagnos.

— I Kina fick jag hora att det jag
led av var inifrdan-kommande-kyla och
att orsaken var obalans i kroppen. Det
tror jag pé och forsoker ddrfor pa olika
sdtt hitta min personliga jimnvike.

Text Magdalena Andersson
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