Meningen med livet?

TEXT JANNE BAGGE

Teorin sager att man anpassar sig till sin
situation, men ar det verkligen sa?

Sirpa Alakirppi, som studerar socialpolitik, har genomfort en
studie bland 160 personer under rehabilitering pa Kangasala
som ir det finska Reumatikerférbundets rehabiliteringsanligg-
ning.

Fragestillningarna var: Hur upplever man livet som
meningsfullt nir sjukdomen blir en del av livet? Finns det
nigot samband mellan sjukdomen/livssituationen och upple-
velsen av livets mening? Och vilket ér i sd fall detta samband?

Utgéngspunkten var Viktor Frankls existentiella filosofi
och teorin om livets mening som gir ut pd att den som har
nigonting att leva for nistan alltid, oavsett vad de giller, kan
reda ut problemen, frigan #r bara hur, alltsi pa vilket sitt.
Frankl hade sina erfarenheter frin koncentrationsligren och
sig att det alltid dr mojligt for minniskan att vilja pd vilket
sitt hon férhaller sig till olika frigor. Det betyder att situatio-
nen inte behirskar minniskan utan att minniskan behirskar
situationen. Detta borde i si fall dven gilla reumatiker. Sirpa
anvinde PIL-testet (som stir f6r Purpose In Life, det vill siiga
avsikten med livet).

Enligt detta test uppskattades det genomsnittliga virdet for
livets mening hogre bland rehabiliteringsgruppen dn det som
vilmaende collegestudenter uppnidde i Chicago 1969.

Tva tredjedelar av reumatikerna upplevde meningsfullhe-
ten som synnerligen god. Cirka var 10:e kiinde brister i sin
upplevelse av livets meningsfullhet. Bidragande orsaker var
enligt de tillfrigade: insjuknandet, enformighet, olika begrins-
ningar, osikerhet, kinslan av att beh6va avstd frin ett normalt
liv, kiinslan av att bli bestraffad, samt ekonomisk forlust. Aven
viirken spelade en roll samt i vilken fas av hanteringen av sjuk-
domen man befann sig.

Forskning och
utveckling av lakemedel

mot reumatiska sjukdomar Tva tredjedelar av deltagarna i studien upplevde att sjuk-
ar ett prioriterat omrade domen haft en ritt starkt uppfostrande verkan, att man lirt
inom Wyeth. sig kimpa. Detta stoder Frankls hypotes om att minniskan vill

finna en mening med sitt liv, som ocksa kan gora svirigheterna
med sjukdomen littare att bira. Sjukdomen gér inte nédvin-
digtvis livet meningslost f6r minniskan utan kan ocksa vara en
mojlighet till andlig tillvixt.

Resultatet av denna undersokning stoder en helhetssyn pa
vird och rehabilitering som borde frimja savil psykiskt, fysiskt
och socialt vilméiende bland minniskor med sjukdomar. Det
ir viktigt att granska livets mening under sjukdomens férlopp
for att hjdlpa ménniskor att hjilpa sig sjilva - och varandra.
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