Barbro Arvidsson ar legitimerad sjukskoterska
i botten och har sedan slagit in pa forskning-
ens bana. Omvardnaden i varden ligger henne
varmt om hjdrtat och det handlade ocksa den
avhandling om som hon la fram ndr hon tog sin
filosofie doktorsexamen i Malmé. Fast da géllde
det studier om sjukskdterskors erfarenheter av
yrkesméssig handledning inom omvardnad.

Idag &r hon lektor vid Hogskolan i Halmstad
och dgnar sig bland annat at omvardnadsforsk-
ning pa Spenshults reumatikersjukhus.

Sa ar den dar den allt 6verskuggande
trottheten. Den trotthet som ingen sa

kallat frisk person kan fornimma. Den
onaturliga trotthet som ofta féljer med
en reumatisk sjukdom.

Trotthet och omvardnad
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— Det handlar om en trétthet som ir helt oberoende av om
personen varit aktiv eller inaktiv. Den existerar helt av sig sjilv,
dr alltid nirvarande och liter sig inte kontrolleras, siger Barbro
Arvidsson.

Att trotthet f6ljer med reumatiska sjukdomar dr vil kint
men innu vet man inte vad den beror pi eller hur man kan
lindra den. Diremot si har intresset for trotthetsfenomenet
vaknat. Det beskrivs mer, dr mer accepterat som ett symtom
och nigot som ger genklang i det dagliga livet.

Normalt dr kroppens trétthet nigot naturligt, ett sitt for
den att tala om att nu behévs dterhimtning. Och trotthet kan
vara en skon kinsla. Men inte den sjuka trétthet som inte gir
att sova bort.

— Trottheten kan faktiskt vara ett lika stort, eller storre,
problem in smirta. Den kan utgora ett faktiskt hinder for att
skota sina vardagliga sysslor. Hir behévs mer forskning for
att kartligga trottheten och soka orsakerna. Under tiden far
vi inrikta oss pa hur vi, virden och patienten i samklang, kan
underlitta livet med trotthet.

Spenshultsforskning
Till grund f6r den omvirdnadsforskning som bedrivs pa
Spenshults reumatikersjukhus ligger tanken att hilsa #r det-

samma som empowerment, didr ménniskors resurser, styrkor,
ansvar och mojligheter ses som rittigheter. Med detta synsiitt
kan personer antas uppleva hilsa trots kronisk sjukdom. Stu-
dierna sker med kvalitativa metoder och si kallad fenomeno-
grafisk analysmetod dir vikten liggs vid att beskriva och f6rsté
minniskors erfarenheter och uppfattningar av olika fenomen
sdsom trotthet och smirta.

— Viktigast dr patientens egna prioriteringar for att dka sin
hilsa. For att underlitta och stodja mobilisering av personliga
resurser ir sjukskoterskans arbete virdefullt. Dirfor undersoker vi
vilken betydelse sjukskoterskemottagningen pa Spenshult har for
livskvalitén hos personer med reumatoid artrit, siiger Barbro.

Bland ménga insamlade synpunkter framtrider kinslan av
acceptans, stirkt tilltro av sin egen férméga och meningsfulla
samtal.

— Samtalen ger bevisligen kunskap, minskar oron fér fram-
tiden och legaliserar egna prioriteringar, sidger Barbro Arvids-
son och avslutar med ett citat:

”... sjukskoterskan sdger att det dr viktigt att vila och ha
avkoppling. D4 fir jag inte lika diligt samvete om jag gér det
nir jag kommer hem frin jobbet och ir trott. Det dr skont att
veta att sjukskoterskan har sagt det. Jag har ritt att vila, jag
behdover inte hélla pa och diska och stida”.
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