Det bidde en tummetott

En liten filosofisk fundering om forskning ur vardagens perspektiv.

TEXT OVERLAKARE PER-JOHAN HEDIN,
KLINIKEN FOR REUMATOLOGI, FALUN

Jag fick en forfrigan om att vara med ien
likemedelsstudie.

— Har ni i Falun patienter som tar
Methotrexate men som dndd inte mdr
tillrickligt bra och som dirfor skulle vilja
prova ndgot annat nytt likemedel?

Sikert, sa jag, vi har over 700 patien-
ter hir pa kliniken som tar Methotrex-
ate. Alla dr nog inte si bra sa att de inte
skulle vilja prova nigot annat. I Falun har
vi dresserat vira datorer si att man inte
bara matar in data utan man kan ocksi
fi ut information. Beriitta vilka krav som
giller for att fi vara med si soker vi pa
data frin senaste likarbesok.

— Det galler patienter med reumatoid
artrit.

En sokning visar att 549 patienter
av de 745 Methotrexatebehandlade har
diagnosen reumatoid artrit.

— Patienterna skall vara higst 75 ar.

128 patienter av de 549 ir 76 ar eller
ildre, dterstir nu 421.

— De ska inte samtidigt ha nigra andra
antireumatiska likemedel som Salazopyrin,
Sandimmun eller sa.

Ytterligare 117 faller bort, 304 ater-
Star.

— De ska ha en sanka pi minst 28 mm
eller CRP pa minst 20 mg/l.

Hoppsan, 214 har vare sig sinka pi
28 eller CRP pa 20 vid senaste kontroll.
Nu blir det bara 90 kvar.

— De ska ha minst 6 émma leder av
de 28 leder man brukar registrera i prov-
ningar.

71 patienter har 5 eller firre 6mma
leder. Aterstar 19.

— De ska ha minst 6 svullna leder av
de 28 leder man brukar registrera i prov-
ningar.

Kvarstar nu 10 patienter av de 745
som behandlas med Methotrexate.
Finns det flera krav?

745 st Methotrexatebehandlade patienter

‘ Haft ”biologiska” (3)

‘ Férre dn 6 svullna (9)

‘ Farre an 6 6mma (71) ‘

‘SR<28 & CRP<20 (214)

Aterstar (7)

Over 76 &r (128) ‘

Kombinationsbehandling (117)

— Ja, de ska inte ha provat biologiska
likemedel tidigare.

3 stycken har haft sidana mediciner,
men fitt sluta pa grund av biverkningar.

— De ska ha stitt pi oforindrad dos
Methotrexate 1 minst 4 veckor.

Hm, nu fir vi gi in i journalerna och
titta. Av de 7 aterstiende har en Sala-
zopyrin ocksd, fast det inte dr noterat i
registret. De kvarvarande 6 har antingen
fatt sitt Methotrexate insatt vid senaste
likarbesok eller fitt dosen dndrad. Hur
de reagerar pa behandlingen aterstir att
se. Vid niista likarbesok kanske nigon av
dem kommer att vara oférindrat dilig
och uppfylla kriterierna.

Sammanfattningsvis; av 745 patien-
ter si fanns ingen patient som uppfyllde
kraven vid en data- och journalsékning.

6 patienter uppfyllde baskraven, men

inte tidskravet. Nagon av dessa 6 patien-
ter kanske si sméiningom skulle kunna
bli aktuell for att delta 1 en sidan studie.

Reflektioner

m Aven vid tillsynes rimliga och enkla
krav kan det vara svirt att finna patienter
som passar. Kanske dr det bland annat
dirfér “forskning” tar si ling tid och
kostar s mycket pengar?

m Patienter ir stringt utvalda. Kan resul-
taten frin dessa mycket speciella patienter
ocksd vara giltiga pa “vanliga” patienter?

m  Att det, i klinisk vardag, ir si svirt
att finna patienter som dr tillrickligt
sjuka kanske betyder att vira behand-
lingar i dag ér ritt bra?



