Behandling i extrem kyla har bra effekt
pa flera olika reumatiska sjukdomar
visar erfarenheter fran Reumastiftelsens

sjukhus i Heinola i Finland.
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Sedan tre ér tillbaka har kylbehandlingar
utforts vid det finska sjukhuset. De ger
bra smirtlindring samtidigt som inga
farliga biverkningar har upptickts.
Patienten gir in i ett kylrum med en
temperatur pa -110 0 C och stan-
nar dir i 2-3 minuter. Patienten fir i
genomsnitt smirtlindring frin tvd till
fem timmar. Behandlingen kombineras
med sjukgymnastik fore eller efter kyl-
behandlingen.

— Vi vet inte riktigt varfor kylbe-
handlingen har effekt men nistan tvd av
tre patienter upplever att de mar bittre,
siger Marja Mikkelsson, med dr och
overlikare vid sjukhuset.

Att behandla reumatiker med extrem
kyla dr en metod som utvecklades i Japan
och som spridits sig till flera europeiska
linder, dock inte Sverige. I Tyskland har
metoden anvints i omkring 20 dr och
tillimpas i dag vid ett 60-tal reumakli-
niker. Men trots att metoden funnits
i manga ér, finns det fi vetenskapliga
utvirderingar. Den studie som Marja
Mikkelssons grupp gjort pid patienter
med reumatoid artrit och fibromyalgi
vid sjukhuset i Heinola #r en av de fa.

45 000 behandlingar

Det var goda erfarenheter frain Tysk-
land som fick henne att bérja med
kylbehandling i Finland. I dag har hon
erfarenhet frin 45 000 behandlingar av
patienter med olika typer av reumatiska
sjukdomar, béide inflammatoriska och
icke-inflammatoriska.
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— De flesta patienterna ir nojda.
Mellan 61 och 67 procent har svarat
att behandlingen motsvarade deras for-
vintningar och bara mellan fem och atta
procent dr missndjda, siger hon.

Mest néjda dr patienterna med RA.
Utvirderingen av kylbehandling vid RA
omfattar 244 personer, 193 kvinnor och
51 min. Medelildern dr 51 4r och de har
behandlats i extrem kyla i genomsnitt 16
gdnger.

68,2 procent anser att behandlingen
har haft bra effekt, 25,9 svarar att effek-
ten varit mattlig och 5,9 procent att
den haft dilig effekt. Upplevelsen av
smirtan, mitt med VAS-skalan, mins-
kade med cirka 40 procent, frin 4,6 fore
behandlingen till 2,7 efter.

Bechterew-gruppen omfattar 140
personer, 90 kvinnor och 50 min. Med-
eldldern dr 45 ar och patienterna har fatt
18 kylbehandlingar i genomsnitt.

67,2 procent upplevde bra effekt
av behandlingen, 27,5 procent ansig
effekten vara mattfull medan 5,3 procent
ansdg att den var dalig. Aven hir mins-
kade patienternas smirta med cirka 40
procent, frin 4,6 till 2,8 pd VAS-skalan.

Smartlindring vid fibromyalgi

Ocksd  patienter med fibromyalgi
upplevde god smirtlindring, dven om
siffrorna inte dr riktigt lika hoga som
vid RA och Bechterew. Utvirderingen
omfattar 251 patienter, 236 kvinnor
och 15 min, som fitt kylbehandling
12 ginger. Medelaldern var 47 ar. 61,7

procent av fibromyalgipatienterna sva-
rade att behandlingen haft bra effekt
medan 30 procent ansig att effekten
varit mittlig och 8,3 procent att den
varit dalig. Upplevelsen av smirta hade
indd minskat med 30 procent, frin 6,4
pa VAS-skalan innan behandlingen till
4,2 efter.

Fler biverkningar

Patienterna med fibromyalgi upplevde
ocksd fler biverkningar av kylbehand-
lingen in de 6vriga grupperna.

— En férklaring kan vara att patienter
med fibromyalgi har en storning i smirt-
systemet. Men vi vet ocksa att patienter
med fibromyalgi upplever fler biverk-
ningar av olika mediciner, tror Marja
Mikkelsson.

Vanligaste biverkningarna ir huvud-
virk och kinsla av instingdhet. Négra
personer har fatt littare koldskador.
Med tanke pa den extrema kyla som
patienterna utsitts f6r kunde man tro att
betydligt fler skulle drabbas av koldska-
dor. Men Marja Mikkelsson forklarar
att temperaturen inne i kroppen hiller
sig, trots den extrema yttre kylan, men
pa huden ir temperaturen mellan 5 och
25 plusgrader.

— Huvud och fétter maste skyddas,
men i dvrigt klarar kroppen tempera-
tursinkningen under den korta tiden
i kylrummet. Dirfér dr varken metall-
proteser eller silikonimplantat i brosten
nigot hinder f6r kylbehandling, siger

hon.
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