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			Kontakt
			Alla kontakt- och adressuppgifter till oss hittar du här: Kontakt

Telefon: 08 505 805 00

E-post: [email protected]

Har du frågor om reumatisk sjukdom?

Kontakta oss på Reuma Direkt.

Har du frågor om ditt medlemskap?

[email protected]

Är du under 30 år? Här kommer du till Unga Reumatiker.
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						Är du intresserad av att bli friskvårdsledare och nyfiken på vad det skulle innebära?




Så roligt! Då ska du kontakta din lokalförening inom reumatikerförbundet och berätta om ditt intresse.

Friskvårdsledare behövs inom många olika grupper i Reumatikerförbundet, så hör med din lokalförening hur du ska göra för att komma igång.

 

Några exempel på vad en friskvårdsledare gör

-          Leder grupper i vattengympa

-          Ordnar med stavgångsgrupper

-          Kör digitala samlingar med till exempel hand, fot eller sittgympa

-          Jobbar för att medlemmar ska få mera kunskap om egenvård

-          Leder olika typer av gympagrupper

-          Har ett intresse för livsstilsfrågor och vill hjälpa andra att må så bra som möjligt
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