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Spondylos -

Ryggkotpelaren dr minst sagt en bdrande del av
kroppens konstruktion. Den bestdrav 24 kotor, for-
delade pa 7 halskotor, 12 brostkotor och 5 land-
kotor. Mellan dem finns stétddmparna, det vill saga
diskarna och fasettlederna. Sanningen &r att det
faktiskt totalt finns mer @n 100 leder i kotpelaren!

Av denna bdjliga konstruktion skyddas den
omtaliga, geléartade ryggmargen som kan stélla till
med svar smarta om den trycker pa nerverna i sin
ndrhet. Och ldangst ner foljer korsbenet (sacrum)
som i sin tur via badckenlederna (sacroiliaca-
lederna) gransar till backenbenet. Kotpelarens
baksida skyddas av muskler som i sin strévan att
forsvara sig mot ryggont kan spanna sig och dra

ihop sig och ddrigenom fororsaka rejal smarta.

— Egentligen har alla minniskor éver 20 ir for-
dndringar i sina ryggar, men lyckligtvis sd upplever
lingt ifran alla grava problem dirifran, siger docent
Gunnar Németh. Orsakerna kan vara minga och till
grund for en diagnos dr samtalet med patienten och
dennes egen berittelse ytterst viktig.

Kint dr att om en olycka finns i bakgrunden
kan den ge upphov till smirta langt senare. Genom
studier pa Island har man kunnat konstatera att
det finns en viss drftlig bakgrund till héftartros och
dirmed kan man misstinka att detta ocksa giller for
andra artrosformer. I Sverige har man kartlagt att
vissa yrken med olyckliga belastningar kan vara en
orsak. Samtidigt har man sett att till exempel hos
nigra 70-ariga marathonldpare, som slitit hirt pa
sina kroppar, finns inga tecken pa artros. Det verkar
alltsd som att en del individer dr mer utsatta dn
andra, en viss predisponering saledes.

Spondylos ir egentligen artros i ryggraden och
namnet kommer frin det grekiska ordet f6r ryggrad
nimligen spondyl. Skillnaden mot artros pd andra
stillen 1 kroppen ir att det dr normalt att ha spon-
dylos. Det borjar redan i 20-irs dldern som en tidig
ildersf6rindring, men spondylosen ir inte symtom-
givande pd samma sitt som exempelvis hoft- eller
knidartros. For dven om spondylosen ses pa rontgen,
kan orsakerna till smirtan vara manga. Det dr endast
de riktigt svira forindringarna som ger rejil smiirta.

Har man ont i nacken si dr det inte sikert att
det dr spondylos, som ir roten till det onda. Om det
dnda dr si kan konsekvenserna av spondylos i nacke



inget annat an artros i ryggen

och halsregionen vara svira. Utrymmet ir
trangt, och det kan ganska ldtt uppsti ett
tryck pd nervbanorna som kan ge problem
ner i armen och situationen kan bli han-
dikappande. Aven om smirtan kan vara
lika stor oavsett var i kotpelaren spondy-

losen sitter, finns det stora skillnaden i
vilka funktionella konsekvenser den fir.

Operation osdker hjdlp

— Det iir sméirta och funktionsinskrinkning
som bestimmer om vi ortopeder ska ope-
rera eller inte, siger Gunnar Németh. Men
spondylos i ryggen gir egentligen inte att
operera, dven om vissa undantagsfall finns.
Nir fértringningen trycker pa nervroten i
halsryggen kan man férséka vidga utrym-
met, men det dr mycket osikert att smir-
tan ner i armen verkligen blir bittre.
Sitter fortringning i lindryggen, lumbal
spinal stenos, dir kotorna och alla andra
delar ir storre och utrymmet ér bittre blir
sannolikheten att besviren nere i benen
férsvinner storre. 70-80 procent av dessa
patienter upplever smirtlindring.

— Hoppet far vi sitta till de tre virlds-
patent pd diskproteser till fasettlederna
som dr under utveckling. USA irledande,
men dndi kommer det att dréja mellan
fem och tio 4r tills vi fir nigon nytta av
dem, tror Gunnar.

Tréning och ater trdning

Ska man vara drlig finns det inte nigon
riktigt effektiv behandling, mer dn ckad
fysisk aktivitet. Pifrestningarna pé rygg-
raden ir stora. Betink att under dagen
minskar vir lingd med mellan en och
tvi centimeter for att sedan dterhimta
sig under nattens vila. Om muskulaturen
och diskarna stirks och aktiveras med
limplig konditionstrining fir ryggraden
hjilp. Bist dr promenader, eller varfor
inte cykling som ér dnnu mer optimalt
genom att man sitter i en framitbojd
stillning och inte fir nigra stotar. Vat-
tengymnastik eller ryggympa hos Friskis
och Svettis kan vara en hjilp till sjdlv-
hjilp eller en forebyggande atgird. All
okad fysisk aktivitet ger 6kad niringstill-
forsel 1 diskarna, okad cirkulation, koor-
dinationsférbittring samt balanstrining
och samverkar till det bittre.

- Egenvird som gor att man inte ér
bunden till en terapeut miste vara att

foredra, anser doktor Németh. Om man
tycker det hjilper ligger det inget fel i att
till exempel lita maken massera in Tiger-
balsam. Allt som man sjilv anser gott dr
det, si linge ingen skor sig otillborligt
pa att man har ont. Det ligger mycket i
sydeuropeisk termalkultur med sina indt-
giende atgirder av mekanisk stimulering
som massage och varma inpackningar,
men ocksd TENS-behandling och aku-
punktur, fortsitter han.

Alternativ och som komplement ir
paracetamol, allt oftare med tilligg av

NSAID-preparat.

God prognos

Aven om det alltid ir undantagen som
bekriftar regeln si dr prognosen god for
spondylos. Sitter den exempelvis i lind-
ryggen si uppstdr det vartefter tiden gir
ett allt storre glapp mellan kotorna med
upprepade ryggskott som f6ljd. Med sti-
gande dlder bildas kalkavlagringar och
ryggraden blir stelare och di blir ocksd
ryggskotten firre.

Forskning
Forskningen bestir bland annat av rygg-
studier dir man undersoker vilka konse-
kvenser de nervdédande substanser som
licker ut frin disken och som till exem-
pel kan ge upphov till ischias fir. San-
nolikt licker dessa neurotoxiner ut dven
i ett spondylosomride och nir man blir
dldre bidrar de kanske till att spondylo-
sen gor mer ont.

I 6vrigt bestir den mesta forskningen
1 att man studerar vilken effekt pi spondy-
losen och smirtan olika dtgirder har. Det
ir ofta sjukgymnastiska behandlingsmeto-
der som understks och di mestadels vilken
nytta olika triningsmetoder f6r med sig.

Lever som han lar
Docent Gunnar Németh ir klinikchef
pa ortopedkliniken, Karolinska sjukhuset.
Han bérjade sin bana inom forskning pi
frimst lindrygg och hoftled och si blev
valet mellan kirurgi och ortopedi naturligt.
Som varje ortoped med sjilvaktning
har dven han byggt sig ett hus, for orto-
peder tycks vara hantverkare. Huset stir
firdigt sedan 1986 och Gunnar fir soka
sin fysiska trining pi annat hill. Han
fyller sitt motionsbehov frimst genom

att dka slalom och genom att dyka. Det
senare dock pa varmare breddgrader dir
sikten i vattnet dr god.

Hjidrnans celler stimulerar och vilar han
med att ta del av andra minniskors erfa-
renheter 1 form av memoarer, biografier
och samhillsskildringar. Spinningen till-
fredstiller han med en och annan kriminal-
historia dir det ingir manniskoskildringar.

Samarbete hellre @n konkurrens

— Aven om det ofta ir en slump att man
blir just ortoped, ir det inda ingen slump
att ortopeder blir just ortopeder. For vi
ir en viss slags oridda minniskor som
dlskar att miita, tivla och jimféra oss
och inte rids att visa upp nir nigot gitt
fel. Och disciplinen ér tacksam eftersom
manga ortopediska atgirder ger mitbara
utslag, siger Gunnar Németh, inte utan
en viss fortjusning.

Denne ligmilde man ilskar verkligen sitt
yrke. Superlativ som spinnande, omvix-
lande, stimulerande kirurgi, god kollegial
samvaro och kul milj6 haglar. Ligg dartill
att resultaten ofta genererar néjda kunder
som blivit bokstavligen lagade och i vildigt
ménga fall sluppit ur svdra smirtor.

Att ortopederna lyckats med balans-
gingen mellan god och dalig konkurrens
vittnar de minga olika landsomfattande
registren om. For att sedan kunna speciali-
sera sig sa lingt det dr mojligt har man mer
eller mindre delat upp de olika verksamhe-
terna mellan sig. Ett gott exempel pa sam-
arbetet i Stockholm ir att linets samtliga
klinikchefer mots tvé eller tre ginger per
halvar i det si kallade Ortopediska radet.
— Det ir lite av att; far jag den dir skruv-
mejseln av dig si far du den hir spiken av
mig, skimtar Gunnar.
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”Sverige ar varldsbast
pa hoftledsoperationer”

— Sverige dr vdrldsbédst pa hoftledsoperationer,

Talesatt

For att belysa att det #r patientens
symtom och upplevelse av sin sjukdom

sagerdocent Gunnar Németh. Tack vare hoftleds-
registret och vara personnummer har vi kunnat
folja upp vad som hdnt vara opererade patienter.

som styr operationsindikatorerna och inte
férindringar pd en rontgenbild anvinder
ortopederna ibland talesittet: "Vi ope-
rerar inte rontgenbilder utan patienter”.

Valet mellan cementerad eller ocementerad
protes ar speciellt viktigt for reumatiker som man
ofta maste operera i unga ar. | Sverige lossnar
mellan 5-7 % av alla proteser efter 10 ar, jamfort
med i USA dér siffran dr upp emot 30 %.

Nationalregistret for hoftledsplastiker har
raknat ut att samhdllet sparat 11 0oo reoperatio-
ner till ett varde av 147 ooo kronor per operation.
Summan blir hissnande 1 737 000 000, ndstan 2
miljarder varje ar!

SPESAC, specialkunnig ridgivande till
hilso- och sjukvirden i Stockholm, ir for
ortopedin docent Gunnar Németh och
for reumatologin docent Ingiild Hafstom.

PESAC

Specialisterna samlas kring patienten

For att 6ka samverkan mellan de olika disciplinerna och dirmed nyttan for patienten
har man pa Karolinska sjukhuset infért ett koncept som man kallar "one-stop-shop”.
Ortoped, reumatolog och sjukgymnast samlas och patienten far méta dem alla vid ett
och samma tillfille. I praktiken betyder det att varannan vecka sitts cirka atta patien-

S e stop-sho)
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