Nu ar den har — maskinen som mater smarta

signal som Gvergdri stickningar som till sist blir smartliknande. Dessa
elektriska signaler dkar inte i styrka, men de blir langre och langre —
intensivare, berattar patienten Anna som provat. Foto: Anna Josefsson.

Pa manga stillen i denna smirtforsk-
ningsbilaga har vi beskrivit hur svart det
dr att mita smirta. Vi har skrivit om
likarnas problem att gradera hur ont en
patient har och vi har framhéllit att smiir-
tan dr precis sd stark som en minniska
upplever den. Mittstocken for att mita
den smirta man kinner har varit VAS-
skalan, visuell analog skala, en 100 milli-
meter ling "linjal” som ska spegla smiir-
tan frin ingen smirta alls, till virsta
tinkbara smirta. Ett trubbigt instru-
ment, men inda ett sitt att beskriva den
smirta man kinner. Fér VAS-skalan dr
ett enkelt och snabbt sitt att mita smiirta
pa, men att hamna pa exakt samma stille
pa skalan frin ena tillfillet till det andra
ir niist intill omojligt.

Ett alternativ har varit att beskriva
smiirtan med virdeladdade ord, men utan
sikerhet att den personliga inneborden i
ordet dr densamma som hos mottagaren.
Vid en del smirtproblem kan man jimfora
smirtan hos patienten med annan fram-
kallad smirta bestimd med mer avancerad
laboratorieutrustning eller si kan sjuk-
gymnasten, vid exempelvis ryggsmirta,
manuellt provocera fram smirta.

PainMatcher

Den nya smirtmitaren, PainMatcher,
som ir ungefir lika stor som en mobil-
telefon, har utvecklats under flera ar av
medicinféretaget CEFAR Medical AB i
Lund i samarbete med ett forskarteam pé
Karolinska sjukhuset i Stockholm. Kon-
struktionen ir egentligen mycket enkel.
Tvé elektroder inuti apparaten mynnar ut
i varsin knapp. Patienten sitter tummen
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PainMatcher

lilla — kiinseln miits.

nir du trycker pa knappen.

Sensorisk smdrta — smarttroskel — matchad smarta

m Sensorisk smirta innebir att du trycker nir du kinner det minsta

® Smiirttroskel innebir att du trycker nir det gor ont — smiirta.

m Matchad smirta — om du till exempel har ont i ryggen, matcha da
din ryggsmirta med den smirta som du kinner frin PainMatcher.
Sa ont som det gor i ryggen, si ont ska det goéra i fingrarna

pa ena knappen och pekfingret pd den
andra och utsitts dirmed for en ofarlig
stromstyrka som sakta stegras. Nir smir-
tan 1 fingrarna Gverensstimmer med
den "ursprungliga ” smirtan i till exem-
pel kniit trycker patienten pa en tredje
knapp. Det onda fir en siffra, som visas i
ett fonster pa apparaten.

Eftersom man ér vildigt kinslig i

fingerspetsarna, och det dr mojligt att
jimfora smirtor pi det sittet, kan man
kinna exakt nir stromstyrkan gor lika ont
som den ursprungliga smirtan. Den kan
ocksa registrera olika smirtnivier som nir
strommen mellan fingrarna éverhuvudta-
get kinns (hir finns den s kallade sen-
soriska troskeln) och nir det gor ont
(smirttroskeln).
— Det idr viktigt att podngtera att sig-
nalerna inte ir farliga, eftersom en del
kan kiinna en viss ridsla for elektricitet,
poingterar Iréne Lund. Vi brukar vara
uppmirksamma med personer som har
pacemaker, dven om de idag omges av
ett storningsskydd, tilligger hon.

Iréne ir sjukgymnast pa Karolinska
Institutet och hon 4r en av dem som till-
sammans med 6verlikare Thomas Lun-
deberg pi rehabiliteringskliniken, testat
mitaren under nistan tvi ar.

Under utvdardering

— Genom att mita smirtan fore och efter
behandling ser vi snabbare om medicine-
ringen eller triningen ger resultat, sdger
Thomas Lundeberg. Helt tillforlitlig dr
smirtmitaren dock inte. Den bygger fort-
farande pd patientens egen upplevelse,
papekar han. Men den ir ett bra steg pa

vigen mot en objektiv mitmetod. Och
till skillnad frin smirtskalorna finns hir
ingen maxgrans for smirtan.

— Om man ena dagen har sagt att det
gor si ont som det dr mojligt, vad siger
man om det kinns dubbelt virre nista
dag? En av fordelarna med mitaren ér att
likaren pa ett enkelt sitt kan utsitta sig
t6r samma stromstyrka och dirmed kinna
patientens smirta. Dessutom kan smirtan
jimforas Gver tid - minskar eller 6kar den?
En annan férdel ir att testet gors i blindo.
Forst nir patienten trycker pa knappen
syns siffran i fonstret, tilligger han.

For reumatisk smarta

For reumatikerna kommer sannolikt
smirtmitaren att bli av stor vikt. Vid
dolda sjukdomar som exempelvis fibro-
myalgi, kan man fi ett métt pd smirtan.
For dessa patienter ligger det en vinst i
att patienten fir bekriftelse pa sin smirta
och inte lingre behéver bevisa att det gor
ont. Detta kan ge en bittre kiinslomissig
grund f6r tillfrisknande.

Rent generellt kan man siga att reu-

matiker, som ofta har virk ocksi har en
ldgre smirttroskel dn friska individer.
— Det finns flera studier som visar att
personer med till exempel fibromyalgi
och artros héjer sin smirttroskel nir en
behandling lyckats, berittar Iréne Lund.
— Ett framtida intressant forskningspro-
jekt skulle vara att f utvirdera mitaren
péd patienter med reumatoid artrit och
Bechterew, fortsitter hon.

Kanske kan man 1 framtiden iven
anvinda PainMatcher for att mita andra
obehagskinslor som illaméende och klada.

Delar av artikeln dr himtad ur Svenska Dagbladet den 16 mars 2002.



