Liten begreppsforklaring

Algolog, smirtlikare

Allodyni, sinnesintryck dir tryck eller kyla upplevs som smirta

Axiala skelettet, lings ryggrad eller brostben

Fallbeskrivning, patientberittelse

Generaliserad, utbredd

Generaliserad smirta, enligt litteraturens kriterier nir smirtan frin biade nedre
och 6vre kroppshalva, frin bade héger och vinster kroppshalva samt lings ryggrad
eller brostben

Generell smirta, som ovan

Hyperalgesi, kraftigt 6kad smirtkinslighet

Ischemi, tillfillig syrebrist i muskel

Klinisk, medicinskt arbete med patienter inom sjukvirden

Kronisk virk, smirta som varat 1 mer 4n tre eller ibland mer 4n sex manader
Mpyeliniserade, isolerade

Non-steroid, likemedel som inte ir kortison

NSAID, inflammationsdimpande non-steroid anti-inflammatory drug
Spondylos, ryggartros

Status, kroppsundersékning

Stolpiller, inférs i dndtarmen

Syndrom, flera sammanfallande sjukdomstecken som alla pekar pa en viss sjukdom
Tender points, 5mmande punkter som anvinds for att stilla diagnosen fibromyalgi
Pelvospondylit, Bechterews sjukdom

Psykosociala, sociala forhillandens inverkan pa individens sjélsliv

EN TANKEVACKARE OM

SMARTA — FORSKNING — OCH ATT BLI TAGEN PA ALLVAR

— Jag vill leva mitt liv, inte bara finnas en mdngd ar. Efter dtta dr
av omdnsklig smdrta i min rygg sdg jag bara ett alternativ, jag ville
avsluta mitt lidande och jag sag ingen annan utvdg dn att sjdlv dndra
det. Trots en hdrlig familj och manga vinner.

Men som tur dr togs min smadirta till slut pa allvar och man opere-
rade min spondylos. Visst har jag ont varje dag, men inte sa ont. Den
smdrta jag kdnner nu har jag ldrt mig leva med. Det kidinns som jag
ater kan flyga.

En av mdnga patienter som fdtt hjdlp genom forskningens framsteg.
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