Reumatikerforbundets
Bra att veta

- en sammanstallning om mycket som
ar bra att veta for en reumatiker del 1




Reumatikerforbundet - din organisation
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Reumatikerférbundet ar en handikapporganisation
som arbetar for sina 6ver 60 000 medlemmar. Reu-
matikerférbundet vill driva viktiga reumatikerfragor
i samhallet, ge stod i vardagen och samla in pengar
till forskning

Som medlem i Reumatikerférbundet har du manga
formaner och du far Reumatikertidningen sex ganger
om aret med information om de olika reumatiska
diagnoserna.

Det finns 200 foreningar spridda over hela landet,
med allt fran cirka 40 medlemmar till dver 2 000. En
bra forening tar hand om nya medlemmar s attde - -
kanner sig valkomna, erbjuder regelbunden verksam- .
het med inriktning pa olika diagnoser, har verksamhet
somdven passaryngre personer,anordnar studiecirklar
i amnen som ger medlemmarna personlig utveckling
och paverkarkommuneniintressepolitiska fragorsom
ar viktiga for reumatiker.

Det ar i foreningen som du kan traffa andra med
samma diagnos som dusjalv harforatt dela erfarenhe-
ter. Du kan sakert ocksa fa tips fran andra medlemmar
pa vardgivare (ldkare, sjukgymnast, arbetsterapeuter,
fotterapeuter med mera), om du undrar vart du ska
vanda dig. | foreningen kan du fa och ge stod.

Hemsidan

Pa Reumatikerforbundets hemsida kan du ldsa om
diagnoser, nyheter inom forskningen och Reumati-
kerférbundets intressepolitiska arbete. Har finns ocksa
sarskilda medlemssidor med alla sjukdomsbroschyrer
i pdf-format och information om bidrag, medlemsra-
batter och medlemsférmaner. Reumatikerférbundets
butik finner du ocksa har, dar finns cirka 150 olika
varor att skicka efter.

www.reumatikerforbundet.org



Sveriges sjukvard aruppdeladitre
steg-primarvard, lanssjukvard och
regionsjukvard.

Primarvarden omfattar cirka
1 000 vardcentraler, distriktssko-
terske- och andra huslakar- och
familjelakarmottagningar runtom
ilandet. Det finns dven privatlakae
som ar kopplade till landstingens
verksamhet.

Inom primdrvarden samarbetar
olika yrkesgrupper, till exempel
lakare, sjukskoterskor, barnskoter-
skor,sjukgymnaster,arbetsterapeu-
ter och kuratorer. Alla ar kanske
inte stationerade i samma lokaler,
" menfinnsanslutna till virdcentral
eller liknande. Detta kan bero pa
ortens storlek och hur man valt att
administrera sjukvarden.

Primarvarden

De flesta vardbehoven tillgodoses
av primarvarden. Hit ska man i
forsta hand vanda sig for konsulta-
tion.Kan maninte fa den vard och
behandling som behdvs, skriver
lakaren remiss till lamplig specia-

listmottagning. For manga av de
reumatiska sjukdomarna 6vertar
idag primarvarden behandlingen
efter det att en reumatolog fastsla-
gitdiagnosochbehandlingsbehov.
Man har pa manga platser byggt
upp reumateam som har kontinu-
erlig kontakt med primarvards-
personalen for att uppdatera och
vidareutbilda dem.

Primdrvarden arbetar ocksa med
forebyggande hélsovard. Ett exem-
pel ar de kontroller som blivande
mammor far via modravardscen-
tralerna.

Lanssjukvard
De fler an 20 lanssjukhusen och
ett fyrtiotal lansdelssjukhus ut-
gor tillsammans lanssjukvarden.
Lanssjukhusen har en kompetens
och utrustning som tacker de
flesta sjukdomsomraden. | dag
utfors en stor del av den kirurgiska
verksamheten har som dagopera-
tionsverksamhet, vilketinnebar att
mangakangdhemsammadagsom
operationen genomforts.

Reuma Direkt — en fragelinje per telefon
Har du funderingar kring din sjukdom och dess behandling? Ring till
Reuma Direkt 020-20 20 35. Samtalet ar gratis. Dar far du tala med en
sjukskoterska pa Spenshults Reumatikersjukhus, som i sin tur har hela
sjukhusets experter bakom sig.

Fragelinjen ar 6ppen mandag 15-19 och tisdag-fredag 13-17




Regionsjukvard

Pa de nio regionsjukhus som for !
narvarande omfattas av region-
sjukvarden behandlasalla sallsynta
och komplicerade sjukdomar och
skador. Regionsjukhusen har ett
ndrasamarbete meddemedicinska
hogskolorna kring utbildning och
forskning.

Universitetssjukhusen

Det ar universitetssjukhusen som
ansvarar foér undervisningen i reu-
matologi inom sitt omrade. Dar
bedrivs ocksa en stor del av lan-
dets forskning kring de reumatika
sjukdomarna. Det finns atta uni-
versitetssjukhus som alla har reu-
matologavdelningar. Den 1 januari
2004 slogs Karolinska sjukhuset
och Huddinge universitetssjukhus
samman till ett universitetssjukhus
medgemensamorganisationunder
namnet Karolinska Universitets-
sjukhuset, men bade Karolinska
Solna och Karolinska Huddinge
har behallit sin reumatologiverk-
samhet.

Patientavgifterna
i Patientavgifterna for de olika
" sjukvardsinrittningarna skiljer sig
mellan landstingen. Flertalet har
avgiftsfri behandling for barn- och
ungdomar under 19 ar. For besok
hos primarvarden ligger patientav-
gifterna for 6vriga mellan 100 och
150 kronor, for akutbesdk samt
besok hos specialistlakare fran 200

_
| ettgenerellthogkostnadsskyddsom
garanterar en hogsta kostnad pa
900 kronor raknat fran det forsta
besoket och ett ar framat. Det
innebar att om man har ett fatal
besokspriddaoveraretkandetlona
sig att stryka de forsta besoken for
attfa en langre sammanhdngande
period vid mer frekventa besok hos
sjukvarden.

Utomlansvard
For att komma i dtnjutande av
vard utanfor det egnaldnetfarman
kontrollera med sitt eget landsting
och reglerna kring detta. Den 1
november 2005 infors nationella
vardgarantin vilketinnebar att efter
en kotid pa tre manader kan du
sOka dig fritt till vilket landstings
vardenhet som helst, forutsatt att
det har plats och tid att ta emot
utomlanspatienter.Redanidagfinns
detlandsting som har dennaregel
inford, ibland redantidigare an efter
tre manader. Principen fér utom-
lansvard ar att landstinget betalar
varden, men inte alltid resor till och
franvardgivaren.Remissbehovside
fall da man soker sig till specialist
pa samma satt som inom det egna
landstinget.

Se vidare under ditt landstings
hemsida, rubrik "Vardgarantier”.

Vardkoer
| takt med de medicinska landvin-
ningarna 6kar ocksd mojlighetentill
behandling av allt fler sjukdomar.
Detta kan ge upphov till brist av
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kunnig sjukvardspersonalinomen- ingen ska behova vanta langre an '
skilda landsting eller generellt Gver tre manader pa att fa komma till
landet. Vardkoerna ser olika ut i undersokning hos specialist. Efter
landstingen, och berortill vissdel pa tre manader far man fritt valja vilket
de prioriteringar som gjorts. | dag landsting som helst for att fa vard
rader en frivillig verenskommelse och behandling. Kontrollera dock
mellan kommun- och landstings- med det egna landstinget om vilka
forbundet och landstingen om att regler som galler.
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idag vanligtvis att endast de som .

har patagligainflammationeriflera 4
leder, eller dar misstanke om andra
reumatiska sjukdomar till exempel
reumatiska systemsjukdomarfinns,

har mojlighet att fd komma. ]

Ett alternativ kan vara att du gar
tillen privatpraktiserande reumato-
log. GI6m da inte att fraga om han/
hon ar ansluten till Forsakringskas- =
san - annars kan det bli dyrt. Ardu
osdker pa hur du ska gora - ring =
sjukvardsupplysningen.

Om du ar tveksam till din lakares
utlatande kan du begéra en sa kall-
lad “second opinion’, det vill saga
ettandra utldtande. Du har ratt till
det, men villkoren kan variera fran
landstingtilllandsting,se hemsidan
eller ring sjukvardsupplysningen.
Oftast ar det ok att dven vanda sig
tillannat landsting och ibland star
dven landstinget for resan dit.

Det arinte alltid sa latt att hitta ratt
inom sjukvarden. Nar du blir sjuk
ska duiforsta hand soka dig till din
vardcentral for att darifran kopplas
vidare. Ibland pagar dina problem
underenlangretid ochduplagasav
dem men ar anda inte "riktigt” sjuk,
eller forstar dig inte riktigt pa vad
som ar fel. Ett forsta steg kanda vara
attduringersjukvardsupplysningen,
ellerom du misstankeren reumatisk
sjukdom, att du ringer fragelinjen
Reuma direkt, se sidan 3.

Reumatologenheten
Storresjukhusharreumatologenhe-
ter,destorsta hartilloochmed egna
kliniker. P4 mindre sjukhus kan
den reumatologiska verksamheten
rymmasinomdeninternmedicinska
enheten.

For att fd komma hit behéver du
en remiss fran primarvardslakare.
Reumatologenhetenbeddmersedan
inkomnaremisseroch taremotdem
som man anser att primarvarden
inte kan klara av sjalva. Detinnebar

Smartklinik
Personer med olika smarttillstand
fran rorelseapparaten ska tas om




hand i primarvarden. Om du inte
farden vard du behéver darkan du
i forsta hand séka annan husldkare
eller primarvardmottagning. Om
din smarta anda blir for svar att
hantera kan du begara remiss till
en smartklinik. Det finns endast
ett fatal smartkliniker i landet, och
kon dit kan vara lang. Val dar gors
en grundlig utredning for att finna
den bakomliggande orsakentilldin
smarta och dar kan man ocksa ofta
ge enmer mangfacetterad hjalp for
din smarta.

Teamet
Framforallt pa storre reumaenheter
och smartmottagningar, men ib-
land ocksa pa mindre enheter som
vardcentraler, finns oftast ett team
detvillsdgaettarbetslagsombestar
av dig sjalv och specialister som
tillsammans kan ge dig den hjalp
somjustdubehover.Tillteametkan
ocksaandradisciplinervaraknutna.
Det kan vara dietist, handkirurg,
ortoped, och manga fler.

Lakaren med sin kunskap om din
sjukdom &r teamets ledare.

Sjukskoterskan ar ofta spindeln i
natetochdensomhallerordning pa
de olika aktorerna i din vardsitua-
tion. Hos sjukskoterskan kan du fa
merinformationomolikamediciner
och andra behandlingar an under
# den korta tid som ditt lakarbesok
tar. Kanske har du ocksa glomt att
stallafragorsomdubehdversvarpa.
Ibland kan sjuksk&terskan formedla
dinafragor eller hanvisa dig till ratt
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person inom varden. Ofta ar sjuk-
skoterskansomvardnaddintrygghet
i en utsatt situation, tillexempel om
du blirinlagd pa sjukhus.

Hos sjukgymnasten kan du 3
hjalp med kroppskannedom, tra-
ningsprogram och olika typer av
smartlindring som TENS (elektrisk
stimulering),akupunkturmedmera.
Du kan ocksa fa dina rorelser och
leder analyserade och uppmjukade
ochibland kan du dven fa regelratt
massage.

Arbetsterapeuten kan hjalpa dig
att hantera din vardag i hemmet,
pa jobbet och pa fritiden. Det kan
berdra hur du organiserar din till-
varo, det kan galla hjalpmedel och
ibland ocksd smartlindring. Det &r
arbetsterapeutensomgor eller skaf-
far skyddande, avlastande ortoser
det vil saga bandage.

Hos kuratorn, som i allmanhet ar
socionom, kan du fa mojlighet att
tala ut omdin sociala situation och
relationertill narstdende som paver-
kas vid en langvarig sjukdom. Men
kuratorn ar ocksa expert pa vilka
stodfunktioner som samhadllet kan
erbjuda som hemtjanst, fardtjanst,
handikappersattning, bilstdéd och
mycket annat.

Ibland finns ocksa en psykolog i
teamet som kan ge ett mer langva-
rigt stod och terapi. Det kan bade
réra sig om kristerapi och mer
ldngvarig behandling.

Patientundervisning
For en del sjukdomar finns detibland



patientskolorivardensregi.Forskning
harvisat att den som arvalinformerad
om sin situation och sin sjukdom
har lattare att finna strategier for att
hantera sitt liv.

Reumatikerforeningen

GI6m aldrig bort féreningen och
andra med samma diagnos som du
sjalv. En lang erfarenhet och dven
forskning visar hur vardefullt det
ar att fa mojlighet att mota andra
i liknande situation. Det ar i sig en
lakande process. | féreningen finns
ocksa ofta kunskap om vilka vagari
varden som ar bast dar du bor. Kan-
ske kan du sjalvinitiera studiecirklar
ellerdelta.Utgadngspunktenkanvara
din diagnos eller ett gemensamt
intresse att diskutera.

Alternativa’komplementara

behandlingar

Manga personer med reumatisk

sjukdom proévar sig fram bland al-
| ternativa/komplementdrabehand-
lingar, och en hel del hittar ocksa
nagot som lindrar. Manga kanner
sig ocksa lurade framforallt for att
det ibland kostar mycket pengar.
Varmvattentrdning och massageii
olikaformertillhérde mestanvanda
komplementara behandlingarna.

Det ar viktigt att du berattar for
din lakare om du provar olika pre-
parat. Inte for att be om lov utan
for att undvika kdnda interaktioner
med skolmediciner, det vill sdga att
de lakemedel som doktorn skriver
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komplementara preparaten, vilket
kanskadadigellergoraattbehand-
lingseffekten uteblir.

For att veta vem du gar till kan
du kontrollera att terapeuterna ar
auktoriserade hos KAM, Kommit-
tén for Alternativ Medicin. Las mer
pa deras hemsida: www.kam.se.

Hur far jag komma till
Spenshult - vart eget sjukhus?
Reglerna &r lite olika beroende pa
var du bor i landet.

Patienter fran Stockholms lans |
landsting med reumatism, som
soker vard pa vardcentral, kan fo-
resla/be sin lakare om remiss till
Spenshult.

Lakaren skriver da en helt vanlig
remiss och skickar denna till:

Bestallarkontoret, Vardsektionen
individuellavardarenden, Box6909,
102 39 Stockholm.

Har tar man stallning till om
remissen kommer att skickas vi-
dare till Spenshult eller inte. Det
ar bestallarkontoret som skoter det
administrativa och skoter det har
med betalningsforbindelse. De be-
domer ocksa vardtiden och brukar
bevilja21till28 dagar pa Spenshults
reumatikersjukhus.

Spenshult bedémer

Nar remissen sedan kommer till
Spenshult, bedoms den av deras
lakare och prioriteras utifran medi- §
cinsk diagnos. Spenshult skickar ut
en bekraftelsetill patientenatt man |
tagit emot remissen och ndr, unge-
far, patienten kommer att kallas.




| nuldget behéver man inte vanta
mer an cirka 1-4 veckor (brukar
ske i samrad med patienten och
hans/hennes dnskmal).

Patienter som kommer till Spens-
hultbetalarenegenvardsavgift/dygn
som dr densamma som om man
vardats vid sitt hemsjukhus. Det
brukar vara cirka 80 kronor/dygn.
Denna avgift faktureras patienten
efter avslutad vardperiod (galler
samtliga lan).

For boende i Stockholms lans
landsting ingar resa till och fran
Spenshult, Spenshult bokar denna
i samband med kallelsen till Spens-
hult (tag - flyg).

Nar det galler Halland, Vastra
Gotaland, Jonkoping, Kronoberg
och Blekinge, kan remisserna skick-
as direkt fran vardcentralsldkare
eller reumatolog till Spenshult.

Spenshults lakare granskar och
prioriterar remissen, bekraftelse pa
mottagen remiss skickas och pa-
tienten kallas efter prioritet. Resor
till och fran Spenshult ingar inte.
Ovriga landet: hir géller specialist-
vardsremiss, alltsa skriven av och
godkandavreumatolog.Spenshults

lakare granskar och prioriterar som
ovan, inga resor ingar.
Att soka sjalv
Patient kan sjalv soka sig till Spens-
hult utan lakarremiss. Patienten
kontaktarda Spenshults planerings-
assistenter som skickar ut vad man
kallar egenremiss. Patienten fyller
i denna och skickar den tillbaka.
Remissenbeddms pasedvanligtsatt
av Spenshults lakare.

Varddygnspriset ligger just nu
(2005) pa 2610 kronor/dygn. Den
summan betalas da av patienten
sjalv. Patienter som arforsakrade via
foretag eller privat kan naturligtvis
ocksa soka vard hos Spenshult. Da
betalar forsakringen vistelsen.

Egen remiss for lakarbesok, ben-
tathetsmatning med mera, kanman
ocksa skriva, da tar Spenshult betalt
efter den nationella taxan, (for ett
lakarbesok kostardetinulaget 1290
kronor).

For mer ingaende regler om hur

justdittlandsting staller sig till vard-

garanti med mera, gd in pa de olika
landstingens hemsidor, eller ring
upplysningen i just ditt landsting.
|



