Hjdlpmedel
IJ
" Det finns olika hjalpmedel for dig

en lingvarig sjukdom. Som hyilp-
medel klassas produkter som har
till uppgift att forebygga framtida

Det kan vara sadant som underlit-
~ tar for dig att kli dig och skéta din
hygien, att iita, att forflytta dig och
att kommunicera med omvirlden.
Ett hjdlpmedel kan vara litet, till
exempel en vinklad osthyvel, eller

eller hjilpmedel som kompenserar
en forlorad kroppsdel eller kropps-
funktion. Hjilpmedel ingir ofta i
din vird eller behandling.

Om hjilpmedlet ingir i din re-
habilitering ska det limnas tillbaka
nir du ér firdigbehandlad.

En del hjilpmedel ér kostnadsfria
och andra fir du betala sjilv, helt
eller delvis.

Vem forskriver?
Det iir ditt landsting och din kom-

stort som en eldriven rullstol. Det @
kan vara medicintekniska produkter

B® mottagning eller virdcentral. Om
forluster av funktion eller formaga.
Hjilpmedlen ska ocksi forbittra, g
vidmakthilla eller kompensera for Fai
nedsatt eller férlorad funktion och &%
forméga att klara det dagliga livet. #°

hjilpmedel du behéver, och dirfor
8 forskrivs de av hiilso- och sjukvirds-

som har ett funktionshinder eller &

| din huslikare.

Reumatikerférbundets
Bra att veta

- en sammanstdllning om mycket som
ar bra att veta for en reumatiker del 4

mun som ansvarar for att du far de

personal. Hjilpmedel skrivs oftast ut
av distriktsskoterska, arbetsterapeut
eller sjukgymnast pa din huslikar-

du behéver en remiss till likare med S5
specialistkompetens, sa begir den av |

Om du regelbundet besdker -‘
reumatolog kan det vara din pa- |
tientansvarige likare som forskriver £
hjilpmedlet.

Ditt behov av hjilpmedel bedéms
av den som skriver ut det. Ibland
kan hembesok bli aktuellt, speciellt
nir du behover trina dig i att an-
vinda ditt nya hjilpmedel.

Arbetshjdlpmedel

' Hjilpmedel som mojliggor for en
| person med funktionshinder att

arbeta kallas arbetshjilpmedel och

ir ett ansvar for arbetsformedlingen
och forsikringskassan. Om du ir
anstiilld och behéver hjilpmedel
for att motverka att arbetsskador
uppstar, dr det din arbetsgivares
ansvar. Det kallas arbetstekniska ¢
hjilpmedel, och det ir arbetsgivaren ‘

som bestimmer 6ver inképen. i




Hjdlpmedel for barn
Hjilpmedel f6r barn med bestiende
funktionshinder och barn som ir
inskrivna 1 habiliteringen kostar
inget. Information far du hos ha-
biliteringen eller din barnklinik. ¥

Ar behoven tillfilliga kan din hus- Z5
likarmottagning eller virdcentral 3
hjilpa dig. 5
Skolhjdlpmedel <

Skolhjilpmedel ska din skola képa =
in, men ansvaret kan se olika ut be-
roende pi vilka éverenskommelser Z
som finns mellan skolan och hilso- |
och sjukvirden dir du bor.
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Reuma Direkt - en fragelinje per telefon
Har du funderingar kring din sjukdom och dess behandling? Ring
till Reuma Direkt 020-20 20 35. Samtalet ar gratis. Dar far du tala
med en sjukskdterska pa Spenshults Reumatikersjukhus, som i sin
tur har hela sjukhusets experter bakom sig.

Fragelinjen dr 6ppen mandag 15-19 och tisdag-fredag 13-17

Idag ir hjilpmedlen oftast inte bara
funktionsdugliga utan ocksa desig- y

nade med tanke pi utseende och
skonhet. Mycket finns att kopa pa =
apotek, 1 specialaffirer eller pd syn-, =5
hor- och hjilpmedelscentraler eller =

motsvarande samt pd ortopedtek- *
niska verkstider. Du kan ocksd kopa ~
vissa hjdlpmedel 1 Reumatikertor-
bundets medlemsbutik. Det finns
dven foretag som siljer hjilpmedel
via postorder. I telefonkatalogens
Gula Sidorna kan du under rubri-
ken Handikapputrustningar hitta
flera foretag som siljer hjidlpmedel.
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Resor och transporter

Parkeringstillstand

Hos trafikenheten 1 den kommun
diir du ir mantalsskriven, kan den
som har svirt att g linga strickor
och att bira tungt anséka om ett
sarskilt parkeringstillstind. Med ett

“ sadant tillstand far du parkera pa de
‘ parkeringsrutor som ér avsedda for
handikappade. Det ger ocksa méj-
lighet att 1 vissa fall parkera bilen
pa platser dir parkeringsforbud
annars gilller. Kontrollera alltid
med privata fastighetsigare att de
tilliter parkering.

Det krivs likarintyg som styrker
behovet av parkeringstillstind,
liksom en egen ansokan. Beslut
overklagas hos Linsriitten och
direfter hos Vigverket.

Bilstod

Har du ett varaktigt funktionshin-
der som ger dig stora svirigheter
att forflytta dig, eller att anvinda
allmiinna kommunikationer, kan
du fi bidrag till bil, sa kallat bilstod.
Detta kan ocksi vara aktuellt om du
anvinder hjilpmedel f6r att kunna
forflytta dig. Aldersgrinserna for
den som yrkesarbetar ir 65 ir och
t6r den som inte yrkesarbetar 50 ar.
Bilstod kan idven ges for exempelvis
moped eller motorcykel. Forildrar
till barn med funktionshinder kan
ansoka om bilstéd for att kunna

transportera sig sjilva tillsammans
med sitt barn. Ibland kan det
ocksi bli aktuellt med bidrag for
art kunna ta korkort.

Bilstodet bestar av grundbidrag,
inkomstprovat anskaffningsbidrag
och anpassningsbidrag till kostnader
for specialutrustning som motiveras
av funktionshindret. Ibland kan
dven bidrag till kérkortsutbildning
limnas. Det dr méjligt att ansoka
om grund- eller anskaffningsbidrag
nir sju dr gatt sedan senast beviljat
stod, forutsatt att inte medicinska
eller trafiksikerhetsskil motive-
rar kortare intervall for ansokan.
Anpassningsbidrag kan du soka
nirhelst behov uppstir eftersom
detta inte ir tidsbundet.

Kontakta alltid Forsikringskas-
san innan du bestiller eller koper
bilen eftersom beslutet om bilstod
maste ha fattats innan bilképet
genomfors.

Ansokan sker pi speciell blankett
och likarintyg behovs.

Kommunal fardtjdnst och
sjukresor

Firdtjinst dr till for dig som pa
grund av ditt funktionshinder inte
kan resa med kollektivtrafik eller
sjiilv kan kora bil. Till det krivs ett
lakarintyg som motiverar behovet.
Behéver man sitta 1 framsitet ska




detta anges pa likarintyget. Det ir | ¥ skriicka dig friin att siiga till om du

den kommun diir du ir folkbokférd
som har ansvar for firdtjinsten.
Sveriges kommuner har olika be-
stimmelser for hur ditt resande kan
ske. Avgifterna varierar frin kom-
mun till kommun, liksom om du
ska betala direkt till chaufforen eller
om det kommer en manadsrikning
hem till dig. Oftast kostar det inget
extra om du beviljats ledsagare, an-
nars ir avgiften enligt kommunens
faststiillda taxa.

Det antal resor som du kan bevil-
jas dr ocksa olika for kommunerna.
Tillstindet kan vara tidsbegriinsat
eller tills vidare. Medreseniir far
du ha enligt de regler som kom-
munen har.

Om du inte kan resa med vanlig
taxi kan du anséka om att resa
med specialfordon si kallad fird-
tjanstbuss.

Kommunen har ansvar for resor
inom eller mellan den egna och
nirliggande kommuner.

Far man avslag pa sin ansokan
om firdtjinst eller riksfirdtjinst
kan man 6verklaga detta till Lins-
ritten. Allt gir att 6verklaga och
dven om Linsriitten oftast haller
med Firdtjansten, ska det inte av-
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tycker att ett fel har begitts.

Sjukresor
Sjukresor kan beviljas till var och en
som bestker en virdinstans och inte
kan firdas med kommunala fird-
medel. Det kan gilla sjukgymnastik
likavil som likar- eller dietistbesék.
Kontrollera med sjukreseenheten
vad som giller 1 just ditt landsting,
eftersom regler och system ir olika
for varje landsting.

Bor du i Stockholms lin och
varje vecka dker till flera olika
behandlingar, kan det 16na sig att
skafta ett sjukresckort. Du som har
firdtjinst dr automatiskt berittigad
till sjukresor med ett sjukresekort.
Bestill din resa som vanligt och ta
med ditt firdtjinstkort.

Riksfardtjdnst

Om du har behov av att ika utanfor
kommungriinsen si finns riksfiird-
tjinst. Den kan ske med bil, buss
eller allminna kommunikations-
medel tillsammans med ledsagare.
Infér varje resa krivs en sirskild
ansokan. Aven hir kan kommunen
ge nirmare besked och reglerna
liksom avgifterna varierar.



fﬁ Reumatlkerforbundet
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' L Aktuella medlemsrabatter

I Reumatikerférbundets sortiment
av information och prylar finns en
del material som ir billigare for
medlemmar.

Alla sjukdomsbroschyrer kostar
10 kronor f6r medlemmar mot 15
for icke medlemmar.

Attlevamed ...-bockerna (artros,
pelvospondylit, psoriasisartrit, RA,
SLE, Sjégrens syndrom) kostar 75
' kronor fér medlemmar och 100 fér
icke medlemmar.

Minga foretag ger speciella ra-
batter till Reumatikerférbundets
medlemmar. Aktuella just nu ér:

- Svenska Standard Vitamins
Som medlem fir du 15 % rabatt
pa hela sortimentet av vitami-
ner och kosttillskott. Se iven
, annons i Reumatikertidningen.

- IMG rﬁrlighct. Du fir som
medlem 15 % rabatt pa fing-
erortosen Fingertirdig 1 silver.
Utprovning och bestillningar via
din arbetsterapeut. Hemsida www.
img.rorlighet.se. Se fiven annons i
Reumatikertidningen.

Mi vil produkter. 10-20 %
rabatt limnas till medlemmar pa
ticken, biddmadrasser, kuddar 1
Kashmirull, lammull och Merino-
lamm. Se ‘dven annons 1 Reumati-
kertidningen.

BeriCon . 20 % rabatt pia Mol-

net Prevent madrasser. Hemsida:
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www.bericon.se. Se dven annons i
Reumatikertidningen.

~Vito Vital AB. 10 % rabatt pi

Vital vil-och lyftfatél;.
Hemsida: www.vitovital.se. Se éven
annons 1 Reumatikertidningen. .
Ellgre. 10 % rabatt pa Prosox s
strumpor vid kép av minst tre par. 1
Reumatikertidningen finns annons
med bestillningkupong.

Scandic Hotel. Du fir 10 %
generell rabatt pa ordinarie priser.
Vid veckoslut och under somma-
ren finns sirskild prislista. 30 % *
rabatt limnas pa Scandic Alvik i
Stockholm. Di bokning sker ange
avtalskod: 2359110137, Det gar att '
boka direkt pa www.scandic.se

- Mitsubishi Motors. 7% rabatt
pa nybilspriser, samt 10 % rabatt pa §
tillbehor (dock inte reservdelar) vid (4
kép av ny bil. Ta med medlemskor-
tet. Hemsida www.mitsubishi.nu.

Toyota. 7,5 % rabatt limnas pa
nybilspriser. Ta med medlemskor-
tet. Hemsida: www.toyota.se

N-Hvila. 1000 kronor rabatt pi
massagestol.

Svenska Dagsresor & Cloud-
berry of Scandinavia. 15 % rabatt
pa ticken, madrasser och kuddar.
Rabatt pd Svenska Dagsresors
reseutbud. Hemsida: www.svenska
dagsresor.se
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- Enskilda bidrag och stipendier

= 3

Enskilda bidrag for rehabilitering
Ansokningsdatum for varje ir annonseras i Reumatikertidningen. (2005 var
det den 1 november) Ansokningshandlingar kan rekvireras fran forbunds-
kansliet eller laddas ner frin vir hemsida.

Du som kan s6ka ska

- ha varit medlem 1 minst 3 ir, riknat frin intridesdatum,

- inte ha fatt bidrag under de senaste tre kalenderiren.,

- vara fran 18 ar och uppat. (Unga Reumatiker har fonder for barn.)

Inkomstprovning sker. Bidragen beviljas endast medlemmar som har hogst
| fyra basbelopp 1inkomst. Intyg ska limnas som styrker din reumatiska diag-
nos och ditt behov av rehabilitering. Det ska dokumenteras antingen genom

\ likarintyg eller uppgift som styrker sjukdom/sjukskrivning/sjukersittning
\ eller motsvarande pi grund av reumatisk sjukdom.

Rehabiliteringen kan ske antingen i egen regi eller vara anordnad av fore-
ning, distrikt eller vara annan rehabilitering diir ovanstaende villkor 1 6vrigt
uppfylles.

Egenfinansieringens storlek beror pa kostnaden for resan. Som bidrags-
grundande kostnad riiknas resa, logi, kost som ingir i boendet samt reha-
biliteringsaktivitet. Rehabiliteringen ska omfatta minst 14 dagar inklusive
resdagar och inkludera minst tvi rehabiliteringsaktiviteter per dag - 1 grupp
eller individuellt.

Bidragen fordelas genom lottning mellan sékande som uppfyller kriterierna.
Blankett for utbetalning och slutredovisning fir du vid bekriftelse pd beviljat
bidrag. Bidraget utbetalas niir du sinder in bokningsbekriftelse och intyg om
oforindrade inkomstférhillanden.

| | TY..mmw / » g |\ L

Stiftelsen Paul Jensens fond

Annonsering gors varje var i Reumatikertidningen dir regler samt ansok-
ningstid anges.

Ansokan skall goras pa speciell ansokningsblankett som kan rekvireras frin
forbundskansliet telefon 08-505 805 00 eller laddas ner frin vir hemsida,
www.reumatikerforbundet.org.

Ur stiftelsen Paul Jensens fond kan du ska bidrag for att pa olika sitt
underlitta vardagen, dock inte for dator, tviittmaskin, diskmaskin, glaségon,

&
~ bil, resa eller behandling. For att fa bidrag miste du vara icke rokare.
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Hjdlpmedel

Hjilpmedel f6r barn med bestiende

inskrivna i habiliteringen kostar
inget. Information far du hos ha-
biliteringen eller din barnklinik.
Ar behoven tillfilliga kan din hus-
likarmotragning eller virdcentral
hjdlpa dig.

Skolhjdlpmedel

Skolhjilpmedel ska din skola kdpa

in, men ansvaret kan se olika ut be-

som finns mellan skolan och hilso-
och sjukvirden dir du bor.
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funktionshinder och barn som ir 27
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Reuma Direkt - en fragelinje per telefon
Har du funderingar kring din sjukdom och dess behandling? Ring
till Reuma Direkt 020-20 20 35. Samtalet ir gratis. Dar far du tala
med en sjukskoterska pa Spenshults Reumatikersjukhus, som i sin
tur har hela sjukhusets experter bakom sig.

Fragelinjen dr 6ppen mandag 15-19 och tisdag-fredag 13-17

Idag ir hjilpmedlen oftast inte bara
tunktionsdugliga utan ocksa desig- 4
nade med tanke pi utseende och
skonhet. Mycket finns att kopa pa =
apotek, 1 specialaffirer eller pa syn-, =
hor- och hjidlpmedelscentraler eller =

motsvarande samt pd ortopedtek-
niska verkstider. Du kan ocksi képa ~
vissa hjdlpmedel i Reumatikerfor-
bundets medlemsbutik. Det finns
dven foretag som siljer hjilpmedel
via postorder. I telefonkatalogens
Gula Sidorna kan du under rubri-
ken Handikapputrustningar hitta
flera foretag som siljer hjilpmedel.
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Reumatikerfonden

Reumatikerforbundet stottar reumatologisk forskning. Varje ar samlas mel-
lan 6-12 miljoner in. Med mer pengar skulle forskningen kunna breddas for
att 1osa reumatismens gita. Milet med forskningen ir att minniskor med
reumatisk sjukdom ska fi ett bittre liv.

For att tordela forskningsanslagen finns en vetenskaplig nimnd, som bestéir
av landets frimsta experter pa omradet. Vid varje ansékan gors en noggrann
vetenskaplig provning. De projekt som fir forskningsbidrag redovisas varje
ar i Reumatikertidningen och pa hemsidan.

Sa hér kan du bidra:

- Autogiro — givaren bestimmer sig for ett belopp som varje minad dras
direkt frin bankkontot.

In memorian (minnesblad) — i stillet f6r blommor vid begravningar.

Haégtidskort — i stillet for present pa en hogtidsdag.

SMS 726 90 — SMS:a ett R och skinkt dirmed 25 kronor till fonden.

Banco Humanfond — Spara i fonden och 2 procent av fondformogenheten
gar till Reumatikerfonden varje ir.

Testamentera pengar.

Betala via inbetalningskort, som kommer till dig i olika sammanhang,
bland annat genom information som alla givare fir nagra ganger om aret.

Unga Reumatiker

Unga Reumatiker ir en sjilvstindig riksorganisation som arbetar fér barn
och ungdomar i ildern 7 - 35 ir med reumatiska sjukdomar. Organisationen
har cirka 1 600 medlemmar i hela landet som automatiskt ocksi dr med-
lemmar i Reumatikerférbundet. Unga Reumatiker sprider information om
reumatiska sjukdomar hos barn och ungdomar, deras rittigheter och sociala
forméner. Organisationen anordnar kurser och liger for sina medlemmar. 1
de flesta lin finns dven lokala Unga Reumatikerregioner eller arbetsgrupper
som exempelvis anordnar bassingtrining, biobesok, utflykter, foreldsningar
och andra aktiviteter.

Riksorganisationen Unga Reumatiker,

Pepparvigen 12, 123 56 Farsta.

Telefon: 08-605 82 70 Fax: 08-605 48 80.

E-post: kanslict@ungareumatiker.org Hemsida: www.ungarcumatiker.org





