Ingvor fick gikt |

Né&r Ingvor Holmstrom drabbades av
gikt, var det knappast den gamle
grekiske lakaren Hippokrates hon
tankte pa i forsta hand, utan tankarna
foll direkt p& den primarvardslakare
som hon varit patient hos under manga
ar, Lennart Sjéberg pa Vardcentralen
Vilbergen i Norrkodping.

Diagnosen fick hon i stort sett
omgaende. Hon &r inte langre forvanad
nar nagot nytt dyker upp. Det finns en
viss vana vid att sjukdomarna staplas
pa varandra.

Valberedningens okronta drottning
Hon ma vara fodd pa annat hall, men i
Norrkdping &r hon kand i véldigt
manga sammanhang, kanske mest for
sitt engagemang inom reumatiker-
foreningen.

Sedan 10 ar & hon sammankal-
lande i foreningens valberedning, och
hon har sett styrelseledaméterna
komma och g4, ibland i ett snabbt
tempo och ibland har de fortroende-
valda haft mer uthallighet.

Hon har i hela sitt liv (hon &r
nyligen fyllda 69) haft ett brinnande

24 REUMATIKERTIDNINGEN 1 - 2002

hjarta for de utsatta i samhéllet. | unga
ar arbetade hon som vardbitrade, laste
som vuxen till underskéterska och
arbetade som sadan ett par ar, innan
laslusten tog 6verhand igen och hon
laste social service pa hogskola. Hon
fortsatte arbeta som alderdomshems-
forestandare och de sista aren som
forestandare for hemtjansten.

Men vid sidan om sitt arbete sa har
hon varit, och &r fortfarande, aktiv
inom Blabandsforeningen, bade lokalt
och nationellt. En gang om aret deltar
hon pa ett lager i Salen déar hon ar
samtalspartner for socialt handikap-
pade, d v s missbrukare. Lagret
anordnas i samarbete med "Hela
manniskan RIA” (Radgivning i
Alkholofragor).

Hon sitter i reumatikerféreningens
lokaler och beréttar om sitt liv, om
sina sjukdomar, och om livet i storsta
allménhet. Kroppen dr skroplig, benen
bér inte riktigt och yrseln finns dér
standigt, men det ar en mycket
intellektuell kvinna med glimten i
6gat, nast intill spjuveraktig.

Vada ta det lugnt?
— Jag blir ofta tillsagd att ta det

lugnare och ta hand lite mer om mig
sjalv, men vada, kroppen &r som den &r
dnda, och da ar det val lika bra att géra
nagot annat, att anvanda huvudet i
stallet, komma ut och traffa folk!

Hon ar bade forvanad och brydd
over den kritik som primarvarden ofta
far.

— Visst ar val kanske vardcentrale-
rna olika i kompetens och bemétande,
men jag tror ocksa att det till viss del
kan handla om hur man sjélv &r, hur
man upptrader och vad man sager.
Man kommer ju ingenstans med att
vara ohovlig! Ingenting blir béttre av
att man ér sur i telefonen eller later
ilskan ta 6verhand.

— Den vardcentral jag gar pa och
den lékare jag anlitar &r verkligen hur
bra som helst. De kan mig som
person, de kan mina sjukdomar och
omhéndertagandet ar det absolut inget
att klaga pa. Men jag forstar givetvis
att det inte &r lika bra dverallt.

Diagnoserna ar manga

1981 stalldes diagnosen Bechterews,
artroserna kom efter hand, hon ar
glutenintolerant, har hjartsvikt och
som gradden pa moset sa drabbades



hon av gikt for ett par ar sedan. Den
debuterade med smartor i tar och
fotter och &ven hénderna drabbades.
Hon ordinerades allopurinol, och
skulle ta 300 mg/dag, men blev sa
kraftigt illamaende att dosen fick
sankas till 200 mg/dag. Illamaendet
fortsatte dock, dosen sénktes till 100
mg/dag och vid sa Iag dos ger behand-
lingen i stort sett ingen effekt, uppgav
doktorn. S& nu lever hon med gikt,
utan att kunna behandlas adekvat.

— Jag dter stora mangder med
smértstillande dygnet runt. Numera
antecknar jag nar medicinerna tas.
Det hénde vid ett tillfalle att jag
glémt bort att jag tagit dem och
6verdoserade och hamnade pa akuten
minst sagt omtocknad. Men det &r ju
sa att nar man har valdiga smartor blir
man omtocknad enbart av dessa, och
minnet fungerar inte alltid lika bra.

I samma takt som sjukdomarna
gjorde entré i hennes liv, kom hjélp-
medlen till anvandning. Forst anvan-
des en képp, sedan tva, darefter fick
bockarna plockas fram och numera &r
det rollator som galler.

—Jag gick i pension vid 60 ars
alder, men da hade jag varit sjukskri-
ven under manga ars tid. Jag lever
ensam i en lagenhet, min son bor pa
annat hall, likasa mina barnbarn.
Sjukdomarna har verkligen paverkat
mitt liv vad géller boendet och inte
minst ekonomiskt. Jag har onekligen
haft nytta av att véxa upp i en tid da
det var givet att "rdtta mun efter
matsdcken”. Men jag har ett bra liv,
barn och barnbarn forgyller verkligen
tillvaron.

Sa glittrar ogonen till pa Ingvor pa
det dar lite extra speciella sattet och sa
sager hon nagra kloka ord som bara
kan komma ifran henne:

— Jag fungerar &ven om mycket
annat dr fel.

Och det ligger mycket i vad hon
séger. Kroppen har tagit stryk efter
manga ar av reumatiska sjukdomar,
ekonomin blir knappast battre med
aren, men sinnet och gladjen 6ver
tillvaron, gladjen dver att finnas till
hands for néra och kara och att vara
aktiv inom foreningen gor att det
vardagliga el&ndet inte kommer i
forsta rummet.

Hon har sa rétt nar hon sager att
hon fungerar d&ven om mycket annat ar
fel.

Text Greta Thorén

Gikt ar inte baraenond ta

Gikt ar en vara aldsta sjukdomar
som beskrevs redan av Hippokrates.
Den dr ovanligare hos kvinnor dn hos
maén och forekommer mycket séllan
hos barn.

Akta gikt ar det samma som
arthritis urica dvs utfallning av
urinsyra-saltkristaller i leder (och
annan vavnad).

Falsk gikt (kondrokalcinos) eller
pseudogikt &r en annan typ av
kristallartrit, dar kristaller av
kalciumpyrofosfat falls ut i leder,
men det &r alltsa inte en underform
av dkta gikt.

Den primdra behandlingen av
akuta giktattacker &r inflammations-
dadmpande mediciner. Vid tendens
till aterkommande giktattacker eller
vid forekomst av mycket hdga halter
av urinsyra i blodet, ges urinsyra-
sankande preparat, allopurinol.

Vid mycket hoga urinsyravérden
finns risk for att njurarna kan ta
skada. Utféllning av uratkristaller i
njurarna kan ge en typ av njursten.
Den falska gikten behandlas med
inflammationsddmpande medicin sa
kallade NSAID-preparat samt lokala
steroider (kortisonsprutor).

Urinsyran ar boven

Grundorsaken till den dkta gikten
kan vara en primdr defekt i omsatt-
ningen av urinsyra vid vilken halten
av urinsyra och dess natriumsalt i
blod och vévnadsvétskor &r forhgjd
och avlagringar bildas i vdvnaderna.
Féljden blir en inflammatorisk
reaktion.

Fetma och hogt blodtryck kan
mojligen bidra till uppkomst av
gikt. Sekunddr gikt (gikt som beror
pa kanda orsaker t ex lakemedel eller
cancersjukdom osv) kan orsakas av
ett flertal substanser exempelvis
vissa vatskedrivande medel.

Smarta och svullnad

Den Klassiska giktattacken kanne-
tecknas av akut insattande led-
smérta, rodnad och svullnad. | mer
an halften av fallen borjar det i
stortaleden, men alla leder kan
drabbas.

Det kan ocksa ge inflammationer
i senor och bursor (slemsackar).
Intensiv svullnad av leden och
ibland dven av omkringliggande
vavnader syns tydligt och rodnad
forekommer ofta. Liksom vid den
falska gikten kan feber och allmén-
paverkan foreligga, vilket kan ge
differentialdiagnostiska svarigheter
(vilka sjukdomar som finns att
Gvervdga ndr man har en stor,
svullen och 6m ta) gentemot septisk
artrit (bakteriell artrit).

Samtidig férekomst av tofus
(liten knol som oftast sitter pa
ytterdrat eller i narheten av inflam-
merad led och orsakas av
kristallutfallningar under huden)
stoder diagnosen. Vid punktion och
analys av ledvdtska ser man de
klassiska nalformade urinsyra-
saltkristallerna.

Den falska gikten, pseudogikten,
ar en kristallartrit med forkalkning-
ar i brosken, pga inlagringar av
kalcumpyrofosfatkristaller. Sjukdo-
men visar sig oftast i hog alder.

Den kliniska bilden visar en
patient som soker for akut smarta.
Leden visar tecken pa akut inflam-
mation med svullnad, 6mhet, ibland
rodnad. Oftast drabbas knan, men
dven handleder, axlar, fotleder och
armbagar.

Diagnos stélls enklast genom
konstaterade av typiska pyrofosfat-
saltkristaller i ledvatska. Andra
tecken pa inflammation kan pavisas
med bl a forhéjd sénka.
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