P& hemmet Var egen Lucia
Ja, nu ar jag gammal och Du kommer i tidig gryningstimme
sitter pa hemmet innan natten blivit dag
och Karlsson och Svensson Ge i allt &r s& tyst och stilla
- e inte u . ..
dom sitter breve PP det enda jag hor
: och Svea hon sitter pa Nar saker gar fel, som dom ibland gor ar mina andetag
byran i ramen - nzir v_ageon Syns oandllgot el ) Du kommer som du lovat
och ungarna kommer till Nar tillgangarna ar sma och kraven hoga 18 .
. - till vara mérka hus
Jul, ska Ni se. man suckar fast man vill hellre le.

och ger en stund av stillhet

Nar bekymmer tynger ner dig en smula med dina tanda ljus

Och dagarna har, dom ar . 3 .
vila om Du maste, ge inte upp!

lika som bar

. F— R . . R Du lyser som sjélvaste solen
och tiden star stilla fast Livet &r bra konstigt med dess ovéntade vandningar det varmier | hiArta och Sjal
timmarna gar s& som vi alla nan gang blir varse det brinner en I&ga inom dig
och Johan han hostar och och av misslyckanden Iar. : o .

. - . som vill alla manniskor val

spottar i hérnen Hardar man ut, kan man ga som segrare fram.
och Tilda hon har sina sar. Ge inte upp trots att stegen kanns langa. Du &r den snélla fen

Du kan lyckas om Du provar &nnu en gang! sa anglalik och god

Forst ska vi sova och sen
du ger oss kraft och styrka
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ska vi vakna Framgang ar ett omvant misslyckande 2

och ska vi skota vara en strimma av ljus bakom tvivlens moln. att dter repa mod

magar galant Man kan aldrig tala om hur ndra man var Det k&nns som tiden stannat
och sd ska vi ta vara piller s& ndra och anda s4 fjarran. nar du framfor oss stér

for varken, S& hall Dig till ljuset med ditt starkaste grepp. for det budskap du formedlar
jag tycker att systern har ar Det &r nar saker &r som Varst, ar likadant vart ar

en fjant M TR 2 0T Din omtanke den flédar

Sen ska vi véva och sen ska Dikten ar skriven av en anonym SLE-patient. av varme nu idag

vi knyta for du varnar om oss alla

en rya sa ful att ingen vill ha'n utan undantag

och sen ska vi sitta sa
snallt har och putsa

pa tomtar och bockar, det
liknar ju fan.

Men det fina du férmedlar
vi s ofta glommer bort

for minnet som vi lagrar
tycks vara alldeles for kort
Och forst ar det manda

och sen &r det tisda Tank om vi kunde ena o0ss

och sen &r det onsdé och Ett dppet brev till SMHI och varna om varann

da arcdet dags | Sverige det finns cirka 1 million ;2 ﬂliﬁnrqne?gafg(;:/r;nn

for da kommer 9°kt°m och reumatiker. Borde ha mycket att st& vi,

klammer och fragar for var och en &r som en vaderstation Vi tackar for den narhet

och da ska man svara och som spér mycket sakrare &n SMHI. du ger oss har idag

vara till lags. Vi kdnner i férvag vad som ska handa; och 14t oss sedan hoppas

Och sen blir det torsda om lagtryck skall komm, om stormar skall vina, att freden blir en lag

och d& far vi arter om Yadret_skall stanna, forsymna och_vanda Anette Forsberg, Vara

och sen far vi pannkaka vi kanner i kroppen, med plaga och pina.

mé, om vi vill ; De flesta mar battre, nar solen skiner.

och det &r ju gott, men jag Vi & mycket sékrare &n bulletiner

skulle nog onska som kommer i TV och radio var dag. Ja och nej

att ndn gang man finge en Vad ni far prognos ifran, vet inte jag.

sup och en sill Nog borde ni anstélla ndgon av oss Min kropp sager nej!

Och sen kommer freda’n som "har det i kroppen”. S& vakna! Kom loss! mina ben sager nej

och lérda'n och prasten | tusen &r har "onda leder” sptt vader mina fingrar séger nej

man Kan inte séga att folk har &r le'a - min far t.ex han var en expert- mina muskler sdger nej

men fast vi f&r andakt och Sa lyssna pa oss uti byar och stader mina 6gon sager nej

Férta.l_ pa squa’n O sa kan ni nog avskaffa allt annat tvart. e it s T

jag Gnskar jag sutte pa Fast nog ar dom rara uti TV-rutan | hjartat sitter min karlek till dig

byran med Svea. dom flickor, som star dar och pekar och ler. sitter kanslorna for mina vanner
Dom vill vi forstas inte vara utan sitter forstaelsen for andra manniskor

Okand, Insant av Monica Ottosson det vore ju synd om programmet la’s ner. sitt viljan att Iata elden fortsatt att brinna

Sa ni far val hallas, med vaderballonger Det kan ingen ta ifran mig.

och fotografier fran na'n satellit.
Men vi som kan spa, vet forstas alla ganger
hur vadret skall bli. Men det hor inte dit...

Cia

Ake Nordstrom
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Leva med Dercum

Att ha Dercum &r inte l&tt
det svider och vaxer

Aj aj vad ska vi gora
kanske grata en skvatt

Huden é&r full av rynkor
stora fettknélar hanger
lite har och dér

Usch vad ful man ar

Det g6r ont nér vi sitter och ligger

Nar inte ner till tan

gar vaggande som en gas

Armarna och handerna ar tjock som en korv
ser ut som Karl Alfred oboj

Dercumdrabbade Berit

Svesses klagan

Nar solen gar upp da vaknar svesse upp till en ny dag
Hoppas med mycket véalbehag

Men ej

Nej

Kroppen varker och gor ont det blir bara gnall

Bara jag pa mig ror satter varken in, frugan far skall

Det drar i bena vare sig jag har dem raka eller pa dem viker
Det gor sa ont i dem s& att jag i det tysta skriker

Handerna ar det heller ingen ordning pa stela onda gar ej att knyta
Jag riktigt sonder dem far bryta

Det stralar upp i armarna kanns inte bra

Inte ndgon dag

Fotterna &r mer eller mindre borta, onda,,
fast jag kanner dem béttre nu mer

Sedan jag borjade g pa magnetsulor

men det ar ocksa den enda andring jag ser
Vanster hoft gor ont molvérker

Det knappast mina ambitioner starker

Nar jag kommer upp ur séangen vinglar jag som en skadeskjuten kraka
Jag far ta det forsiktigt annars kan jag illa ut raka

Efter ndgon halv timma fungerar jag ratt sa bra

Men sa rakar jag stracka mig efter ndgot i koksskapet, jaha

D& forsvinner mitt vanstra ben bay vest
Jag ar inte bast i test

Vad har jag gjort for ont i livet
Eftersom det s& har blivit

Har fatt reda pa vilka sjukdomar jag har
Nu ar det bara en dnskan kvar

Att de gar att bota

Annars ar det lika bra att svesse skrota

Ni undrar naturligtvis vad sjukdomarna kan heta

Det ar Polymyalgia Rheumatica och Spinal Stenos har jag fatt veta
Forstar att mina problem delar jag med méanga

Anda ar det svart att rattvisan i den livsbilden fanga

Mitt enda hopp ar att forskningen gor framsteg stora, det vi behéver

S& att vi alla som har bekymmer kan fa lindring och ma battre framéver

Med vanlig kamrat hélsning, Svesse.

Fibromyalgi

Har kommer dikter fran mitt hjarta.
Den hér dikten skrev jag en vecka
efter domen av lakaren.

Fibromyalgi, Fibromyalgi
vilket namn for en sjukdom
Fibromyalgi, Fibromyalgi

ar det som klingar i min skalle

Fibromyalgi, Fibromyalgi

ar sjukdomen som jag har
Fibromyalgi, Fibromyalgi

ar sjukdomen med klingande smérta

Fibromyalgi, Fibromyalgi

Ska ga hand med sin smérta

Nar man ser in i mina égon ser man sjalen
Sjalen &r lagan i oss sjalva

Den ger oss energi for att leva

Lagan brinner i mig, men den ar mycket svag

L&t inte komma en storm fér da far sjalen en hard kamp
Nar stormen dragit forbi ligger sjalen utmattad och lagan ar
nere i glédens hetta

Det blaser pa mig och gloden gar 6ver till en svag laga
Hoppet har kommit tillbaka.

NinaWarnas

God karamella

Tank om det fanns en god karamella,
Som gjorde alla manniskor snalla,
Varje gang de at en bit,
Sa lat de bli att prata skit,
Att ingen forskare i varlden,
Kunnat tillverka ett Klister,
Som lagar nerver nér de brister,
Och lagar synen pa en del,
Som bara ser andras fel.
CG

En diagnos - ett eko

jag vill inte ha den hér sjukdomen

snélla kan nagon ta bort sméartan

som héller mig vaken varje natt.

Jag en kvinna som har lidit i manga ar

utan att veta ,var smartan kom ifran.

och alla konstiga symptom som kom och gick.

Efter 7 ars lidanden har jag fatt svar.

Men det lindrar inte smartan jag har.

En diagnos MB Betchterew.

Jag hoppas det ska bli en dag, nar allt ser ljusare utt.
Jag har inte tid att vara sjuk jag vill ju bara leva.

Att orka lara sig leva med smartan ar mitt férsta mal,
sen att acceptera att det gar inte att ta bort.

Ser morgondagen framfér mig o natten

som kommer att halla mig vaken.

Anna-Karin
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