Uddevalla samst i landet

P& lasarettet i Uddevalla kan
prioriterade patienter f& vanta nastan
tva ar pa en tid hos reumatologen.
Redan for tre ar sedan hérde
Uddevalla till de kliniker som hade de
langsta vantetiderna for nybesok. Da
var vantetiden for nybesok uppemot
ett halvar. | ar den mer an tre ganger
s lang. 21 manader!

Aven om situationen ir pa grinsen
till vad patienter och likare egentli-
gen orkar, dr klinikchefen Dan
Norberg dindd optimist. Landstinget
i Vistra Gotaland har beslutat act
Uddevalla ska fa tva nya ST-
lakartjinster. Rekrytering pagér och
Dan Norberg hoppas att dtminstone
en av tjinsterna ska kunna tillséttas
snart.

— Det gor att jag dnda ser en
ljusning. Vi har trots allt en god
stimning pa kliniken och
reumatologin dr ett omrade, ddr det
hinder mycket spinnande just nu.

Reumatologmottagningen i
Uddevalla betjinar mellersta och
norra Bohusldn och stora delar av
norra Alvsborg, bland annat Troll-
hittan och Vinersborg. Ett omrade
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med 270 000 manniskor. For att ticka
behovet borde det finnas fem-sex
reumatologer pd Uddevalla lasarett.
Idag finns det tvd. Eller mojligen tre.
Det beror pd hur man riknar.

— Vi har tva specialister och en ST-
likare. Men den doktorn dr i Goteborg
just nu, som en del i sin utbildning,
siger Dan Norberg.

Extremt lang vantetid

De extremt ldnga vintetiderna borjade
byggas upp hosten 2000, nir en av
likarna gick i pension. Kon for
nybesok okade dramatiskt fram till
sommaren 2001, nir en ny doktor
kom. Nu 6kar den inte lingre, men
nuvarande bemanning ricker inte for
att ocksd fa ner vintetiderna.

Men kon beror inte enbart pd
lakarbristen. Fler remisser och kravet
pé tidig behandling spelar ocksa in.
Patienter med klart aktiv sjukdoms-
bild prioriteras och fir komma betyd-
ligt snabbare, inom 4-6 veckor. Tidig
behandling med kraftfull medicine-
ring innebdr samtidigt att det totala
antalet patienter okar.

— Fler patienter ér inskrivna och
maste ha tid for dterbesok. Speciellt i
bérjan av behandlingen ér det viktigt
med tita dterbesok, siger Dan Nor-

berg.

Att Uddevalla nu fér ytterligare
tva ST-ldkare dr ett direke resultat av
en behovsutredning som landstinget
genomforde forra dret efter krav frin
reumatologerna och reumatiker-
distrikten i Vistra Gotaland. Lands-
tinget anslog pengar till sex nya ST-
likartjinster. Uddevalla, Bords och
Skovde fér tvd vardera.

— Vi har slagits hért for detta.
Jag fér ibland samtal frin fortvivlade
minniskor som undrar vad de ska
gora. Det enda rdd jag kan ge ir att
de ska ta tillbaka sin remiss och
skicka den till Sahlgrenska istillet.
Men det ir forstds ohéllbart i ling-
den, siger reumatikerdistriktets
ordférande Britt Dovmyr.

Det hidnder att patienterna far
samma rad ocksd frin lasarettet.

— Alla nya patienter far ett
meddelande med koinformation. De
kan sjilva vilja att forsoka pd ndgot
annat sjukhus. Vi fir ocksd avlast-
ning frén Sahlgrenska genom att vi
kan skicka patienter dit. Men den
enda langsiktiga losningen dr mer
personal inom reumatologin, sdger
Dan Norberg.

Text: Lotta Tillstrém



Vasteras har fixat kon

En lérdagsmottagning i manaden har
hjalpt till att korta vantetiderna for
nybesok till reumatologmottagningen
pa lasarettet i Vasteras. For tre ar
sedan var den genomsnittliga
vantetiden for nybesok sex manader.
Idag &r den nere i mellan en och tre
manader.

— Men situationen ir langt ifrdn
tillfredstillande. Det ér bara en liten
del som fir komma inom en ménad.
Tre manader dr tyvirr vanligare,
siger klinikchefen Rolf Oding.

For att minska vintetiderna har
Viisterds fact hjilp frdn reumatologer
i andra delar av regionen. Samman-
lagt har man haft hjilp av ett tiotal
doktorer frin andra sjukhus for att ta
emot nybesck. Sedan oktober forra

aret har mottagningen haft 6ppet for
nybesok en 16rdag i manaden. I slutet
av januari stod 296 personer i kon for
nybesok och lordagsmottagningarna
fortsitter dtminstone till och med maj
14dr.

P4 lasarettet i Viasterds arbetar tre
specialistlikare och tvd ST-likare.
Ytterligare en ST-lakare dr pd gdng,
men Rolf Oding betonar att det tar tid
att utbilda en specialist.

Trycket mot reumatologen har
okat. Forra dret kom 750 nya remisser
till renmatologmottagningen i Vis-
terds. Det 4r dubbelt s mdnga som i
mitten av 1990-talet.

Enligt Rolf Oding mirks istillet
en tydlig trend; fler familjeldkare och
pressade forhdllanden i primérvirden
leder till on6digt manga remisser.

— Det behovs bittre kunskaper i
primérvarden. Hogst 20 procent av de

som remitteras behover komma till
oss, sdger han.

Minga remisser och manga
nybesok far ocksd dterverkningar pd
den interna kon. Rolf Oding ér
bekymrad 6ver den langa interna
kon.

— Vi har drygt 900 inskrivna
patienter som inte far sé tdta aterbe-
sok som vi egentligen vill. Totalt har
vi fler inskrivna patienter nu dn
tidigare. En del dldre patienter som
tidigare haft ldgt omhindertagande,
gar nu hos oss. Vi har ocksa fitt fler
patienter med till exempel SLE,
sklerodermi och olika vaskuliter,
som tidigare gitt hos andra likare dn
reumatologer.

Lotta Tillstrom
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