Artros:
En folksjukdom
satts 1 fokus

Artros (ledsvikt) ar en glémd
folksjukdom, som ska
uppmarksammas extra i ar.
Apoteket har reumatiska
sjukdomar som tema och under
forsta kvartalet star artros i
blickpunkten, sager leg
sjukgymnast Maria Klassbo.

Maria Klassbo

Hon menar att kunskap om sjukdomen behdvs och namner
att ett mote kommer att hallas i Amal den 23 januari.
WHO har proklamerat detta artionde till ett skelett- och
ledartionde och i Sverige pagar ett flerarigt artrosprojekt i
samarbete med Reumatikerforbundet, LRF, ABF och
Vuxenskolan.

Syftet ér att informera om artros. Forelasningar och
studiecirklar kommer att anordnas och béade allmanhet och
sjukvardspersonal ska fa information.

Artrosprojektet gar ut pa att ge information om vad
man sjalv kan gora for att férebygga sjukdomen, minska
smartan, forbattra ledens funktion och héja livskvaliteten.
Fantasi och lust ar ledstjarnan for att sprida kunskap om
sjukdomen. Projektet vill ge artros ett ansikte och detta
forséker man gora med hjalp av kreativa krafter. Forutom
forelasningar och cirklar planeras teater och utstallningar.

Arftlig
Ja, nésta ar gors en jattesatsning, siger Annagreta Seger-
berg, som &r projektledare. Hon upplyser om att arftlighet
spelar en roll.

— Halften av alla hoftartrospatienter har érvt sin
akomma, informerar Maria Klssbo.
Nar det galler hoftartros ar det lika manga mén som
kvinnor som drabbas, men i dvriga fall — kn, finger, tar,
rygg, nacke, skuldra — évervager kvinnor. En orsak till
sjukdomen ar pafrestningar i arbetslivet, en annan ar
overvikt. Aven idrott pd elitnivé kan ge artros.

Skolidrotten ar viktig

| dag ar det nastan omdjligt att spela fotboll om man inte ar
med i en klubb, papekar Annagreta Segerberg, darfor ar det
oerhort viktigt att vi atererdvrar skolidrotten.

Hon menar att det handlar om var folkhalsa.

— Aven om det g6ér ont med trining, s& mar man mycket
béttre, tillagger hon av egen erfarenhet.

Ocksa Annagreta Segerberg betonar vikten av kunskap
och en kunskap som hon vill féra vidare ar att man kan gora
mycket sjalv.

— Jag sdger som Ewa Roos: "traning ar artrosmedicin
med positiva biverkningar”.

Tidigare skede

Vi vill fa fler att soka sjukgymnast i ett tidigt skede,
fortsatter hon. Darigenom tror vi att man kan férhindra
eller atminstone forsena operation.

Annagreta Segerberg menar att dven sjukgymnaster och
vardcentralspersonal behdver stérre kunskaper om denna
sjukdom.

Vi vill se till att personalen far kunskap nog att skicka
patienten till réntgen och sjukgymnast, istéllet for att bara
saga att en led dr utsliten och sedan ge patienten vark-
tabletter.

Text o foto Eva Tranefeldt

Annagreta Segerberg ar projektledare for
artrosprojektet i Sverige. Hon visar en ny
bok, "Att leva med artros — en reumatisk
folksjukdom”, som Reumatikerforbundet
gett ut och som Maria Klassbo och Stefan
Lomander faktagranskat.
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