Ogonblickskildring fran en hostvecka

En ombudsmans dagbok

Fredag

Vaknar av att véckarklockan ringer.
Hjélp har jag forsovit mig? En snabb
blick pa klockan sé ser jag att den &r
4.45. Vad skont jag kan dra mig
femton minuter till. Smyger sedan
upp for att inte vécka maken och
katten som sover sott. In i duschen,
snabbt. Tassar pa ta forbi yngste
sonens rum, han ser ut att sova gott.
Skulle vilja pussa pa honom, men da
vaknar han nog.

Bestdmmer mig for att hoppa Gver
frukost, det far jag ta pa planet till
Ronneby. Kollar all packning, ska ju
vidare fran Ronneby till Moderaternas
partistimma i Jonkoping. VVaskan &r
jattetung och innehaller 250 enkronor,
och tva kassaskrin. Far nog borja
styrketrdna om jag ska orka sldpa runt
det har pa alla partistammor.

Ar framme pé Arlanda i god tid.
Sétter mig och tar en fika. Undrar hur
métet med landstinget i Karlskrona
ska bli den har gangen, om vi kommer
till sakfragan, att starta ett projekt om
fibromyalgi i primarvarden. Vid gaten
tréffar jag min kollega som ska vara
med pa motet, vi beslutar oss for att
halla en lag profil, och inte namna det
forra motet som inte blev sa lyckat. Vi
tar en hyrbil fran Ronneby och skyn-
dar oss till sammantradet med primér-
vardschefen som ska bérja klockan nio.
Motet blir lyckat — antligen blir det
kanske ett fibromyalgiprojekt.

Lunch i Karlskrona. Monica Holm-
quist, fran centrala fibromyalgimjuk-
delsradet, som ocksa varit med pa
matet skjutsar mig till taget. | bilen
blir jag telefonintervjuad av Blekinge
Syddstran. Monica och jag hinner
prata igenom sammantrédet innan
taget gar. For att komma fran Karls-
krona till Jonkoping maste jag byta
tag fyra gdnger. Onskar i mitt stilla
sinne att vaskan varit lattare. Framme
vid hotellet 18.15. Packar upp och tar
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en snabb dusch. | receptionen véntar
tva ledamoter fran forbundsstyrelsen
pa mig.

Jonképings alla krogar ar beldgrade
av moderater. Flera timmar senare
hittar vi till slut nagonstans att ata.
Trevlig middag och god mat, och
forberedande prat infor morgondagen.
Vi fortsatter till mingel med
moderaterna och fyrverkeri pa hamn-
piren. Klockan 00.30 sluter jag till
sist mina 6gon efter en lang, men
givande dag. Har svart att sova, tanker
pa alla intryck fran dagen.

- -

Lordag

Vaknar 7.00 med vérk i nacke och
huvud. Jag vet att min nackartros inte
Klarar av att jag bar tungt, sa detta ar
val sviterna efter gardagen. Men det
gar nog over med lite Ipren.

Frukost med Kerstin och Kurt och
sa taxi till Moderaternas stimma, dar
vi ska 0ppna rehab-banken klockan
nio. Sirkka och Elisabeth fran Jonkép-
ingsdistriktet ar pa plats nér vi kommer.

Manga intressanta diskussioner och
mdten under dagen. Moderaternas
partiledare beréttar han sjélv &r orolig
for att fa reumatism da han har det
slakten. Vi far verkligen gensvar for
hur viktigt det ar att satsa pa rehabili-
tering och flera av ombuden vill ha
mer information om hur bristen pa
rehabilitering slar mot reumatiker.
Intresset for var forskningsfond ar
ocksa mycket stort och vi flera gene-
résa insattningar i rehab-banken, som
gar till forskningsfonden.

Vi stanger rehab-banken 15.30,
och jag tar taxi till taget. Monica fran
centrala radet ringer och berattar att
intervjun med mig om tréffen med
landstinget star i lérdagens Blekinge
Syddstran. Pa vag hem ringer maken
och séger att vi ar bjudna pa middag
hos fordldrarna till en av sonens
klaskompisar. Jag sager att han far val

ga fore sa kommer jag sa fort jag kan.

— Ah, jag som hade sett framemot
en lugn kvall i soffan. Men det &r vél
bara att sldnga in véskan och kasta sig
i duschen. Blir hur som helst en trev-
lig kvall fastdn jag kom sent. Sténger
mina ljusbla(eller &r det grabla)
klockan 01.

I morgon ska jag sova!

Mandag

En ganska lugn dag pa kansliet.
Hinner skriva en rapport till Reuma-
tikertidningen om motet med lands-
tinget i Blekinge. Réknar igenom alla
bidrag till Forskningsfonden som vi
fick pa Moderaternas stamma. 900
kronor - det ar dubbelt sa mycket som
vi fick pa KD:s riksting.

Lamnar in bilder fran stamman till
framkallning. Hoppas de blir bra.
Skriver en artikel om moderaternas
stdmma till hemsidan. Hinner I&sa och
rensa bland alla mejl, och till och med
svar pa nagra.

En olycklig medlem med fibromy-
algi ringer mig, hon blir inte trodd
vare sig av sin lakare eller forsakring-
skassan. Hanvisar henne till Centrala
fibromyalgiradet. Far flera samtal fran
upprérda medlemmar som inte lyckas
fa nagon forhojd tandvardsersittning.
Hoppas att Anders Sundstrém i sin
utredning verkligen gor nagot at alla
de problem som reumatiker har med
tandvarden.

Tisdag
En kollega och jag diskuterar och
planerar hur vi ska fortsatta att arbeta
infor valet. Min erfarenhet fran tva
partistdammor &r att vi behdver ta fram
battre faktaunderlag till politikerna sa
att de verkligen lyfter rehabilitering
pa dagordningen infor valet. Vi maste
jobba vidare med att bryta ner vad
rehabilitering for reumatiker innebdr
for att fortsatta att fokusera pa det
nasta ar. Vi sitter upp ett stort blad-
derblock och skriver ner allt vi kom-
mer att tanka pa.

Att det inte ska rada nagra regio-



nala skillnader vad géller sjukgymnas-
tik, bassangtraning, fotsjukvard,
arbetsterapi, klimatvard, alla borde ha
samma mojligheter. Och ett samlat
hogkostnadsskydd vore bra.

Arbetslagsméte pa eftermiddagen,
genomgang av aktuella arbetsuppgif-
ter och planering.

Gor dagordning infor nasta tréff
med samverkansgruppen for fot-
sjukvard. | denna grupp deltar
Psoriasisférbundet och Diabetes-
forbundet samt Sveriges Fotterapeuter.
Hoppas att alla har med sig bilder pa
fotter till nasta traff. Vi ska tillsam-
mans gora en bilderbok om de pro-
blem véra respektive medlemmar kan
fa pa grund av bristen pa fotsjukvard.
Maste kolla varfor vi inte fatt nagot
svar pa vara skrivelser om hégskoleut-
bildning for fotterapeuter till
Linkdpings universitet och Karolinska
Institutet. Det &r ju markligt att
Sverige ar ett av de fa lander i Europa
som inte har utbildning pa hogskole-
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niva. Mejlar dagordningen och pamin-
nelse om fotbilderna.

Onsdag
Klockan ringer 5.30. Gar upp direkt
nar klockan sa att jag inte vécker
familjen. Duschar och hoppar dver
frukosten. Slapper snabbt ut katten sa
att han inte vécker hela huset med sitt
jamande. Skyndar mig till pendeltaget
och sedan till Arlandabanan. Det &r
lite krangligt att ta sig till terminal
tre och flyget till Halmstad. Ska
besdka RA-projektet och Reuma-
Direkt pa Spenshult, vart sjukhus
utanfér Halmstad. Ater lunch med
Maria Nylander-Lundberg fran RA-
projektet. Far en bra genomgang av
laget for RA-instruktérerna. Vilket
oerhért viktigt jobb de gér. Och Maria
ar verkligen duktig.

Britt, sjukskoterska pa Reuma-

Direkt visar mig runt pa Spenshult. Vi
provligger en fantastiskt skon sang pa
den nyinvigda avdelningen. - Vilken
madrass, som att sova pa ett moln.
Fragar skamtsamt om jag kan fa boka
in mig over natten.

Spenshult &r ett fantastiskt sjuk-
hus, tréffar bara ndjda patienter. Britt
och jag hinner fika med sjukhus-
direktdren, Staffan Setterberg. Dérefter
gar Britt och jag igenom vilken typ av
samtal som Reuma-Direkt far ta emot.
Vill ha en bild av vilka fragor de far
for att se vad som ror sig ute i landet.
Det ar tydligt att manga ér otroligt
missndjda med den vard och det
bemétande man far av sjukvarden.
Verkligen négot att ta tag i. Ater en
smorgas och dricker en Ramldsa innan
taxin hamtar mig. Smaslumrar pa
planet hem. Hemma 23.15- familjen
sover och katten méter mig i dorren.
Han jamar hogljutt och spinner. Far
lyfta upp honom i famnen sa att han
inte véacker hela huset.

Torsdag
Att aka pendeltag i Stockholm &r som
att vara sardin. Kommer knappt med
taget pa morgonen. Far sta pa nedersta
trappsteget, haller desperat tag i
ledstangen bakom mig, kdnns som om
jag ska vrida nacken och armen ur led.
Lutad mage mot mage med mig star
en ung, snygg, véaldoftande kille.
Kunde kanske kants kul i ett annat
sammanhang. Lyckas ta mig fram
helskinnad till jobbet. Puuhh...
Hinner skriva en rapport om mitt
besok pa Spenshult. Darefter vidare pa
ett méte med de pa kansliet som &r
lankar till de centrala raden. Det &r
stimulerande att vara Iank till artrit-
radet som jag nu varit i ett ar, det ger
en inblick i vilka fragor som ér viktiga
for medlemmarna och vilka problem
som foljer med sjukdomen. Lunch
med Monica Holmaqvist fran Centrala
fibromyalgi-mjukdelsradet som ska
vara med pa ett sammantréade i efter-
middag. Vi diskuterar upplagget och
métet i Karlskrona i fredags

Efter lunch &r det dags for plane-
ring med férbundsordférande, Lena
Ohrsvik om det méte vi ska ha i
eftermiddag med representanter for
Socialstyrelsen, Socialdepartementet,
Forsakringskasseférbundet,
Landstingsforbundet Riksforsékrings-
verket, Arbetsmarknadsstyrelsen, och
medlemmar fran férbundets centrala
fibromyalgi-mjukdelsrad. Métet ar en
uppféljning av det pagéende arbetet
med att ta fram ett policydokument
for fibromyalgi, som sedan ska anvén-
das i primarvarden och av lokala
foretradare for de olika myndighe-
terna. Vara forhoppningar ar att detta
ska leda till ett battre omhanderta-
gande av alla med fibromyalgi.
Auvslutar ett lyckat ssmmantréde
klockan 18 och dukar av alla kaffe-
koppar och torkar bordet. Langtar hem
till familjen, hann bara traffa dem en
kort stund i morse.

Fredag

Fullt av folk pa kansliet, forbundssty-
relsen har mote. Hélsar pa alla. Visar
foton fran Jonkoping, en del blev
riktigt bra. Skriver en artikel om
gardagens sammantrade om policy-
dokumentet for fibromyalgi till
Reumatikertidningen. Pratar med
sammankallande i artritradet om
konferensen nésta vecka for distrikts-
diagnosombuden. Lovar att ta med
material som jag skrivit om
prioriteringsbeslutet och om de
nationella riktlinjerna for ledgangsreu-
matism. Kopierar upp detta i 30
exemplar.

Hinner kolla vilka riksdagsledamo-
ter som anmalt sig till den arliga
hosttraff forbundet har i riksdagen.
Maste borja fundera pé bra underlag
for motioner som vi kan ge dem. Ett
samlat hdgkostnadsskydd vore nog ett
bra forslag. Det géller att bevaka vad
regeringen foreslar i hostbudgeten.
Kéanner mig lite trott efter en intensiv
och stimulerande vecka med varie-
rande och viktiga arbetsuppgifter.
Aven védret har varit varierande,
alltifran sommarvérme i Karlskrona
till hostkyla i Stockholm.

Ann-Britt Aldeman, Intressepolitisk ombudsman
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