Styrelsen pa invigningen

Nastan hela Unga reumatikers styrelse fanns pa plats nar
Reumaaret 2002 nyligen invigdes med pompa och stat. De fanns
dar for att dela ut information och méta journalister och allméan-
het.

— Det ar viktigt att vi visar att reumatism kan drabba alla
manniskor, i alla aldrar, forklarade Sara Hjalmarsson, unga
reumatikers ordférande. Pa bilden ser vi fran vanster Sara Hjal-
marsson, Johanna Athley, Eva Liljeqvist, Christoffer Wahlquist,
Daniel Ingren, Linda Johnsson och Mattias Svensson. Cecilia
Martinez och Sara Jonsson &r inte med pa bilden.
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Att gora det osynliga synligt!

Vara reumatiska sjukdomar kan vara bade
synliga och osynliga. Med hjalp av kortison
far vi reumatiker ibland hjalp att overleva
men kortisonet gor oss ocksa lite rundare om
kinderna, lite rosigare och i andras 6gon ser
mycket piggare ut.

Att man sjélv kdnner sig som en vissen
tulpan ar ju inte alltid sa latt for omgiv-
ningen att forsta. Nar manniskor glatt
papekar att jag ser sa pigg och frisk ut,
brukar jag ibland svara att man inte alltid
behdver se ut som man kénner sig.

Mitt i julhandeln métte jag en dam med
rollator. Hon ville ha hjélp med sin fullastade
rollator nerfor trappan. Jag &r inte langre
stark nog att béra hem mina egna matkassar,
sd jag avbdjde vénligt med kommentaren, att
jag inte klarar av att lyfta rollatorn pa grund
av att jag ar reumatiker. Damen blir sur, for
unga manniskor far ju inte reumatism och det
ar ju en sjukdom man inte skojar om. Gick
besviken in i affaren och sag att damen fick
hjalp nerfor trappan av ett annat par.

Ibland funderar jag 6ver om jag skulle
klistra en sadan dar rod lapp pa jackan som
man har pa omtaliga paket, ”Aktas (innehal-
ler en reumatisk sjukdom)”! Det skulle
kanske gora att jag slapp ett och annat
onddigt pahopp!

Jag Onskar att vi alla tankte oss for lite
mer innan vi faller nedlatande kommentarer
om att andra méanniskor inte hjalper till, det
finns manga funktionshinder som inte syns.
Jag hér ofta manniskor klaga pa bussen for
att unga ménniskor inte reser sig upp. Visst
finns det ungdomar som sékert struntar i att
tanka pa andra, men det finns ocksa en del
som behover sitta pa grund av funktionshin-
der.

Under ar 2002 ar det vart Reumaar, nu
har vi chansen att gora oss synliga. Vi har
chansen att informera och géra de reumatiska
sjukdomarna kanda i hela Sverige. Sa att vi
slipper alla dessa oférstaende kommentarer i
vardagslivet. De beror ju ofta pa att manga
manniskor saknar kunskap om o0ss!

Akta er "friskingar” under 2002 &r vi pa
hugget!!!
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