Erik
Sodra

lappmarkens
starke man

Den som séger att Trosa ar varldens
ande har aldrig besokt Erik Dahlberg i
Sodra Hornsjo, fem mil fran Vilhelm-
ina. Végen smalnar for vare kilometer,
och dammet yr bakom bilen. Sista
biten av vdgen har en sadan dar riktigt
gammaldags grasremsa i mitten.
Slutligen sa oppnar sig anda terrangen,
och dar pa garden star han, Erik
Dahlberg, reumatikerféreningens
ordforande i S6dra Lappmarken.

Han star dar bredbent och glatt
leende, med en rejal livrem runt
magen och i den hanger som sig bor
en lika rejal kniv. Det &r en bed6vande
vacker trakt, huset och omgivningen
med sjon nedanfor liknar ett vykort.
Naturligtvis finns hér ingen el, men
som den handige man han ar har han
byggt ett eget vindkraftverk, och for
sakerhets skull ocksa ett diesel-
kraftverk pa 16 KW som star och
mullrar i verkstaden. Erik Dahlberg ar
en personlighet med talets géva,
glitter och skratt i 6gonen. Han kan
sin bygd och kénner varenda manniska
inom flera mils radie.

Han ar fodd i Tarnaby, och dr ett av 23
syskon, varav nio helsyskon.

—Vid 16 ars alder gick jag pa sjon.
Pappa hade d6tt och vi var ménga
syskon hemma, nagra jobb fanns inte
och jag hade aldrig varit langre dn
Storuman. Tva ar var jag pa sjon, gick
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mestadels pa Medelhavet, vi fraktade
virke, timmer, koks och sockerbetor.
Nar jag kom hem gjorde jag lumpen
vid Jagarskolan i Kiruna, jobbade lite
at Vattenfall. Ett tag forsokte jag vara
modern och flyttade till sodra Sverige,
dér jag jobbade pa SKF i Hallefors och
dven ett tag i Horndal. Men det gick

ju inte. Jag var tvungen att flytta hem.

Vi norrldnningar passar nog inte
soderut.

Antingen de passar soderut eller
inte, s ar norrlanningar tydligen
tusenkonstnérer. Inget tycks vara
omojligt. For tillbakakommen fort-
satte han att arbeta med vagbyggen,
han kérde bandtraktor och gravma-
skin. De reumatiska besvdren gjorde
dock att han fick sadla om, och pa 80-
talet korde han turistbussar ut till
Europa och vintertid kérde han
skolbarn. Och det var inte
reumatismen som gjorde att han fick
fortidspension, det var diabetes som
satte stopp for karridren som buss-
chauffor.

— Diabetesen gjorde att jag inte
langre tillats koéra varken buss eller
taxi. Men hade jag inte blivit sjuk, sa
hade jag fortsatt med végbyggena.

Reumtoid artrit (RA) har han haft
i drygt 30 ars tid, och lika lange har
han &tit 20 mg kortison om dagen.
Och i mitten av sjuttiotalet var
reumatismen sa besvérlig sa han lag

inlagd valdigt mycket pa sjukhus, vid
ett tillfalle hela 10 manader. Men han
skoter sjukdomen pa sitt eget speciella
satt, utan nagon hjalp fran specialister.
— Lékarbesoken sker en gang om
aret. Inte fasen ids jag aka dit oftare,
och inte blir jag béttre av det heller.
Nagon sjukgymnastik har i stort sett
aldrig behdvts, jag har rehabiliterat
mig sjalv genom arbete har hemma.

Lokalordférande sedan tre ar

Han haller inte bara reda pa vad
grannarna styr och stéller med (och det
ar milavstand till de flesta av dem) han
har &ven god ordning och dverblick i
sin férening som omfattar Asele,
Dorotea och Vilhelmina kommuner
med totalt 146 medlemmar. Diagnos-
ombud finns for samtliga rad.
Medlemsmoten halls 3 ggr per ar, en
gang i vardera kommun. 30-40
medlemmar brukar dyka upp. Och
Unga Reumatikers organisation i de
fyra norrlandslanen ser ut att lyckas.
Erik ar ledamot i distriktsstyrelsen.
Deras utbildningar ér oftast forlagda
till Skellefted och dit &r det 35 mil.
Och det &r avstanden som gor att det
ar svart att bedriva verksamhet.

— Jag 6nskar att vara diagnos-
ombud kunde delta pa styrelsemotena
i foreningen, men pengar finns inte
till reseersattning. Pengarna racker
helt enkelt inte om alla fem skulle



involveras i styrelsen. Och det &r synd, diagnosombuden &r
otroligt viktiga i foreningsarbetet.

Men det &r en viss period som allt féreningsliv ligger
totalt nere. Da verkar varenda méanniska vara pa annat hall:

— Algjakten har uppe ar helig, Under den tiden gér det
inte att fa nagon att stalla upp overhuvudtaget. Alla ar ute i
skogen med bdssan.

Nu bérjar han bli lite trétt pa att vara ordforande, och
vill egentligen ldgga av. Han har inte tid att styra och stélla
med mdten och I&sa en massa papper. Han visar upp sina
hander, som visar mer spar av yrkesarbete an av reumatism,
trots att samtliga fingrar &r opererade och bada hoftlederna
med for den delen. Och det &r nog tiden som idrottsman
som gjort att han fortfarande har en sadan fart i kroppen, en
sadan fart sa sjukdomen inte hunnit i fatt honom. Han har
en verkstad pa garden, och den &r fylld med allehanda ting
och maskiner, och allt tycks han bygga och reparera sjélv.

En mangsysslande man

Huset de bor i byggdes pa garden dar frun Mona ér fodd.
Det var forst tankt som sportstuga men fungerar nu som
aretruntbostad.

Huset har han byggt sjalv med hjélp av frun och sonen.
En hel del av méblerna &r egentillverkade, och det &r inga
fuskverk. Det dr vackra funktionella mébler. Det &r inga
problem att fa tag pa virke vare sig till mobler eller bransle.

— Jag gér till skogen och hugger ner en gran, eller sa tar
jag hand om en tall som blast omkull, tar fram skotern och
kor till sagen. Vi anvander ett Jonsereds bensindrivet
sagverk, det gar alldeles utmarkt. Med en tumstallare
staller vi in matten.

— Till uppvdrmning anvénds koksspisen och en kamin
finns i rummet. Dessutom har jag en ung hustru. Det har
fungerat i alla tider, och fungerar &n idag. Vindkraftverket
racker till dagligt husbehov, men nér jag ska kora igang
380 volts grejer, som svetsen till exempel, da anvander jag
dieselkraftverket.

Mandag-onsdag-fredag kommer posten till postladan
som ligger 8 kilometer bort. Erik plogar sjélv vgen dit,
och for att fa gardsplan ren fran snd, anvands snoslungan. |
den rymliga verkstaden forevisar han en &lgdragare, som
han tillverkat nagra stycken av och salt.

— Det &r en minitraktor med vinsch som dlgjégarna och
dven renskotarna anvénder i skogen. Mycket behéndig och
omtyckt. Bade jag och Mona jagar givetvis alg, och Mona &r
en sjusdrdeles &lgjagare, hon &r en bland de bésta i jakt-
laget.

Att bo avsides och att vara helt oberoende av andra
passar denne 58 varar unga yngling som handen i handsken.

— Jag tanker bo sa har sa lange jag lever. Jag langtar inte
efter vare sig teater eller storstadsliv. Far hoppas pa hjalp
fran var Herre nar den dagen kommer. Men kanske anda att
vi s& smaningom flyttar in till Vilhelmina vissa vinter-
manader. Men det ar ju anda detta som ar livet, att kunna
leva sa hér, att till exempel dka ut och lagga nagra nat i
sjon.

— Eller att skjuta en orre, en tjdder och ett och annat
radjur som spatserar forbi husknuten allt som oftast.

Da trivs Erik.

Text och foto Greta Thorén
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